W celu zgłoszenia się do ub. zdrowotnego należy:

· wypełnić oświadczenie
· wyrejestrować się z ub. społecznych kod 1813.. (ZWUA)
· zgłosić się do ub. zdrowotnego i ub. społecznych, kod 1812 .. (ZUA)

zamiast kropek należy wpisać odpowiednie dwa znaki.
 
kod tytułu ubezpieczenia składa się z 6 znaków oznaczających:
1) podmiot podstawowy wraz z rozszerzeniem (4 znaki),
2) ustalone bądź nieustalone prawo do emerytury lub renty (1 znak),
3) stopień niepełnosprawności (1 znak)
 
18 13 - doktorant, podlegający z tego tytułu ubezpieczeniom społecznym
18 12 - doktorant, podlegający z tego tytułu ubezpieczeniom społecznym oraz ubezpieczeniu zdrowotnemu
 
0 - osoba, która nie ma ustalonego prawa do emerytury lub renty,
1 - osoba, która ma ustalone prawo do emerytury
2 - osoba, która ma ustalone prawo do renty.
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0 - osoba nieposiadająca orzeczenia o niepełnosprawności lub osoba, która posiada orzeczenie i nie  
      przedłożyła go płatnikowi składek.
1 - osoba, która przedłożyła płatnikowi składek orzeczenie o lekkim stopniu niepełnosprawności,
2 - osoba, która przedłożyła płatnikowi składek orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności,
3 - osoba, która przedłożyła płatnikowi składek orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności,
4 - osoba, która przedłożyła płatnikowi orzeczenie o niepełnosprawności wydawane osobom do 16 roku 
      życia.
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