Nazwa zajeé:

Nutrigenomika i metabolomika w zywieniu cztowieka

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Nutrigenomics and metabolomics in human nutrition

Zajecia dla dyscypliny:

Technologia zywnosci i zywienia

Semestr: 5

Status zajec: fakultatywny Jezyk wyktadowy: polski

Rok akademicki:

Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Szkota Doktorska SGGW

Zatozenia, cele i opis zajec:

Omowienie wybranych zagadnien z regulacji genow — projekt poznania genomu cztowieka, obszary badan z
zakresu nutrigenomiki, nutrigenetyki, definiowanie wptywu sktadnikow pokarmowych na ekspresje biatka; wptyw
bioaktywnych sktadnikéw diety na aktywnos¢ receptoréw jadrowych i regulacje transkrypcji genow; wptyw
bioaktywnych sktadnikéw diety na szlaki sygnatowe i na efektywnos¢ naprawy DNA. Przedstawienie podstawowych
pojec i zagadnien z zakresu metabolomiki. Omoéwienie kierunkéw badawczych z zakresu metabolomiki w naukach o
zywieniu cztowieka. Cwiczenia praktyczne z identyfikacji metabolitéw na podstawie widm fragmentacyjnych.
Wykorzystanie wiedzy z zakresu nutrigenomiki i metabolomiki w ustalaniu norm zywienia cztowieka, interpretacji i
weryfikacji norm zywienia na tle najnowszych osiggnie¢ nauki o zywieniu cztowieka oraz w ustalaniu dawki gérnego
tolerowanego poziomu spozycia (UL — ang. Upper limit). Personalizacja norm zywienia.

Forma dydaktyczna, liczba godzin:

Cwiczenia, 10 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia seminaryjne, ¢wiczenia

Efekty uczenia sig

WIEDZA - doktorant po zrealizowaniu zajeé
zna i rozumie:

KOMPETENCIJE - doktorant po zrealizowaniu zajeé
jest gotowy do:

UMIEJETNOSCI - doktorant po zrealizowaniu zajeé
potrafi:

W zakresie umozliwiajgcym rewizje istniejgcych
paradygmatéw w dziedzinie/w dyscyplinie — Swiatowy
dorobek, zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogélne i
wybrane szczegétowe zagadnienia

Dokonywa¢ krytycznej oceny wynikéw badarn naukowych
i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwaj
wiedzy dziedziny/dyscypliny

Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej
dziedziny/dyscypliny

Gtéwne tendencje rozwojowe w dziedzinie/w dyscyplinie

Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla
obszaru badan (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu
interdyscyplinarnym

T

Podtrzymywania etosu sSrodowiska naukowego i
prowadzenia niezaleznej pracy badawczej

—

Sposob weryfikacji efektéw uczenia sie:

Ocena z projektéw — 50%
Ocena z testu w ramach zaje¢ seminaryjnych - 50%

Forma dokumentacji osigganych efetéw uczenia sie:

Protokoty ocen, ktdre student uzyskat w ramach: przygotowania projektéw (zadanie projektowe, analiza danych
metabolomicznych), prezentacji, testu.

Elementy i wagi oceny koricowej:

Ocena z projektéw — 50%
Ocena z testu - 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i literatura uzupetniajaca

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

1. Jarosz M. (red.) (2017): Normy zywienia dla populacji Polski, 12Z, Warszawa.- www.izz.waw.pl.
2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), (2012): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Rozdziat: Genetyka i genomika w ocenie ryzyka choréb dietozaleznych i ich prewencji.

3. Grajek W. (red.) (2012): Przeciwutleniacze w zywnosci. Rozdziat: Nutrigenomika a przeciwutleniacze. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa.
4. Silberring J, Kraj A, Drabik A. (2010): Proteomika i metabolomika. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.
5. Artykuty z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

Uwagi:

Brak

Szacunkowa liczba godzin pracy doktoranta niezbedna dla osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie: 15
Odniesienie efektow uczenia sig do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji (poziom kwalifikacji 8):
Symbol efektu: Efekty uczenia sie: 8 poziom PRK
W zakresie umozliwiajgcym rewizje istniejgcych paradygmatow w dziedzinie/w dyscyplinie — Swiatowy dorobek,
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= zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogdlne i wybrane szczegdtowe zagadnienia -
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Dokonywac krytycznej oceny wynikdw badarn naukowych i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwdj wiedzy
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dziedziny/dyscypliny
SD1_KKO1 Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej dziedziny/dyscypliny P8S_KK




SD1_KK03

Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla obszaru
badan (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu interdyscyplinarnym
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SD1_KK0S

Podtrzymywania etosu srodowiska naukowego i prowadzenia niezaleznej pracy badawczej
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