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Dyscyplina naukowa/dyscypliny 

naukowe 

Technologia żywności i żywienia 

Rozwój zawodowy (stopnie i 

tytuły naukowe) chronologicznie 

 2009 - Doktor habilitowany nauk rolniczych, dyscyplina: technologia 
żywności i żywienia. 

 1998 - Doktor nauk rolniczych, dyscyplina: technologia żywności i 
żywienia. 

 1986 - Magister inżynier żywienia człowieka i wiejskiego gospodarstwa 
domowego. 

Najważniejsze publikacje/patenty/ 

z ostatnich 3 lat (maksymalnie 10) 
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Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

doktoraty, otwarte przewody), 

chronologicznie 

1. 27.06.2018 - Nadanie stopnia doktora mgr Stanisławowi Kulik 
Temat: Zachowania młodzieży zmniejszające ryzyko błędów 
żywieniowych.   

2. 17.04.2019 - Otwarcie przewodu mgr Pauliny Ihnatowicz 

https://doi.org/10.36921/kos.2019_2544


Temat; Ocena skuteczności dietetycznego protokołu 
autoimmunologicznego u osób z chorobą Hashimoto. 

Dorobek projektowy/grantowy (z 

ostatnich 10 lat) 

1. Badanie preferencji konsumentów dotyczących wyboru produktów 
spożywczych (w tym suplementów diety) w zakresie realizacji zaleceń 
zdrowego żywienia w 2017 roku w zakresie punktu 3.1.3. Umowa nr 
6/1/3/1/3/NPZ/2017/3169/595. Cel operacyjny NPZ nr 1. Zadanie 
finansowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020. Jednostka finansujaca: Ministerstwo Zdrowia. Czas trwania: 03-
12.2017 (współwykonawca) 

2. Ogólnopolski projekt edukacyjno-badawczy, „ABC Zdrowego Żywienia”, 
III edycja programu. Jednostka finansująca: Carrefour Fundation, Czas 
trwania: 2017-2018. (współwykonawca) 

3. Assessment of hydration by beverages in elderly. European Grants for 
the Study of Human Hydration. Nr umowy 502-55-100100-42. Jednostka 
finansujaca: European Hydration Instityte, Madryt. Czas trwania: 
09.05.2012-28.02.2013. (kierownik) 

4. Interakcje witamin przeciwutleniających w ochronie DNA przed stresem 
oksydacyjnym. Nr  N N312 410037  Jednostka finansująca: MNiSW. 
Czas trwania: 2010-2014. (współwykonawca) 

Zakres tematyczny – problem 

badawczy – do rozwiązania 

którego poszukuje się doktoranta 

Wpływ wybranych czynników, ze szczególnym uwzględnieniem budowy 
somatycznej, na sposób żywienia i stan odżywienia osób dorosłych, w 
aspekcie potrzeb pokarmowych oraz stanu zdrowia. 
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