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Tytulem wstepu

W poprzednim przewodniku' podano szereg
praktycznych informacji 1 wskazéwek utatwiajacych
poprawne napisanie pracy magisterskiej i doktorskie;j.
Omowiono pokrotce styl oficjalnej pisemnej wypo-
wiedzi naukowej, cytowanie materiatéw zrodtowych,
przygotowanie tabel, rycin, spisu literatury, itp. Za-
mieszczono w nim kilka przyktadéw zaré6wno pozy-
tywnych jak i1 negatywnych, pokazujacych migdzy
innymi jak nalezy i jak nie nalezy przygotowywac ta-
bele, rycin i edytowac teksty. Informacje zostaty wy-
brane z setek autentycznych przyktadow spotykanych
w trakcie korekty i recenzji prac magisterskich oraz
doktorskich Waszych poprzednikéw. Przewodnik pi-
sania prac w formacie pdf jest dostepny w stronach
internetowych lub bezposrednio u autora’.

O czym jest i czym nie jest
»Przewodnik prezentowania...”?

W ,,Przewodniku prezentowania...” przedstawimy
gars¢ informacji zwigzanych Scislej ze sztukg prze-
kazywania informacji naukowej za pomocg stowa 1
obrazu. A tak, ze sztuka a nie technikg prezentowania,
jakby sie to wielu wydawato. A, ze o informacji na-
ukowej mowa, a nie o pasjonujacych wyscigach, sko-
kach i tancach, to tym trudniejsze zadanie stoi przed
prezenterem. W tym se¢k, ze prezentacja informacji
naukowej wymaga o wiele dyskretniejszego, bardziej
stonowanego operowania srodkami wyrazu niz jaka-
kolwiek inna prezentacja. Niewyobrazalne sg tu peine
ekspresji, ekstatyczne zachowania przy omawianiu
procesoOw metabolicznych w komorce thuszczowe;.
Podobnie trudna do zniesienia, wrecz zabdjcza by-
taby monotonia w glosie, postawie i w obrazie pod-
czas omawiania fizycznych i1 chemicznych podstaw
przekazywania informacji pomi¢dzy neuronami. A w
dodatku, poza samym przekazem informacji nauko-
wej, trzeba jeszcze w ciggu krotkiej parominutowej
prezentacji zaciekawi¢ i1 zjednac sobie stuchaczy, aby
wyrobili sobie jak najlepsze zdanie o prezentujgcym.
To sztuka, na ktorg jako$ nie bardzo si¢ u nas zwraca
uwage, bo albo kto$ dysponuje wiedzg i jednoczesnie
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wykazuje spore zaleglto$ci w zakresie jej prezentowa-
nia, lub odwrotnie. I nie wiadomo, co gorsze. Godza-
cych w sposdb zrownowazony jedno i drugie, warto-
sciowe stowo 1 zywy przekaz, jest jak na lekarstwo,
swiadczg o tym chocby pustawe sale wyktadowe...
Tym niemniej, jesli kto§ uzna ponizsze wskazowki
za przydatne, moze je swobodnie wykorzystywac nie
tylko do przygotowania swojej obrony pracy dyplo-
mowej, ale tez w pracy zawodowej i innych aktyw-
nos$ciach.

W przewodniku Czytelnik znajdzie co$ wiecej niz
tylko spis rad 1 wskazowek jak korzysta¢ z progra-
mu PowerPoint przy przygotowywaniu slajdow. Nie
bedzie to tez obszerne opracowanie dotyczace postu-
giwania si¢ tym czy jakimkolwiek innym programem
do prezentacji obrazu. Nie bedzie to tez vademecum
sztuki aktorskiej czy dyplomacji, ani podrecznik do-
brego zachowania przy stole... Tak, w taki wilasnie
moze wrecz przerysowany sposob chcemy zwrocicé
uwage na to wszystko, czym jest dobra prezentacja.
To nie tylko slajdy i wyuczony tekst. Liczy si¢ catos¢.
Na dobrg prezentacje¢ takze sktada si¢ ogdlny nastroj,
samopoczucie prezentera i jego Sposob mowienia,
zachowania 1 ubidr, a nawet niektore gadzety, o kto-
rych takze tutaj bedzie pokrotce. OK, przechodzimy
do meritum. Zagadnienia przedstawimy w oparciu o
chronologi¢ zdarzen: przygotowanie zatozen, przygo-
towanie prezentacji, proby, korekty i w koncu dzien
prezentacji.

Przygotowanie tego, co mamy do
powiedzenia i pokazu slajdow

Na poczatek nalezy si¢ upewnic si¢ ile czasu jest do
dyspozycji. Punktualnos¢, to w sztuce prezentacji nie-
zwykle wazny aspekt. Tak jak w grze ,,w oczko”, 21
to 21, nie mozna ani przekroczy¢, ani nie wykorzystac
przydzielonego czasu. Kazde przesuniecie, zardwno
nadmierne wydtuzenie jak i niewykorzystanie czasu,
robi zle wrazenie. Oczywiscie gorzej jest jak przekro-
czymy czas prezentacji. A juz catkiem zle, jesli tak
przekroczymy czas, ze az kto$ z komisji nakaze szyb-
ciej zmierza¢ do konca lub wrgcz przerwie prezenta-
cje. Nic wtedy nie pomoze, nawet najlepsza jej tre$¢
porywajaco opowiedziana, nawet genialne odkrycie
nowego bialka i najbardziej fiku$na szata graficzna
slajdéw 1 milutki zwierzaczek siedzacy na plocie z
koszem niezapominajek pod napisem ,,Dziekuje za
uwage”. Time is money. Dlatego tez, przygotowanie
prezentacji zaczynamy od przygotowania konspektu
tego co: (a) musi sie¢ znalez¢ w prezentacji, (b) moze
si¢ w prezentacji znalez¢, 1 (c) tego, co mozna ewen-
tualnie wlaczy¢ jesli czas na to pozwoli. Doswiadcze-
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nie pokazuje, ze czasu zazwyczaj ledwie wystarczy
na to pierwsze, na drugie bardzo rzadko, o trzecim
od razu mozna zapomnie¢. Jak konspekt jest gotowy
to zabieramy si¢ za dzielenie go na kolejne slajdy. I
tu pierwsza generalna zasada, na kazdy slajd pre-
zentacji przeznaczamy okolo 1 minuty. Jesli wiec
mamy 10 minut to na prezentacje przygotowujemy
slajdow 10, a jesli 45 minut to slajdéw powinno by¢
45. Oczywiscie sa wyjatki, o czym ponizej. Ta jedna
minuta potrzebna jest odbiorcy na obejrzenie slajdu 1
Zrozumienie jego tresci — i tu uwaga — im wigcej in-
formacji upakowanych zostanie na slajd, tym gorsza
bedzie jego percepcja, lub odpowiednio wydhuzy sie
czas potrzebny na jego prezentacjg.

Prezentacje zawsze rozpoczyna slajd tytulowy, na
ktérym widnieja tytul prezentacji/pracy magisterskiej/
doktorskiej, autor wymieniony z imienia i nazwiska,
miejsce gdzie wykonana zostala praca (nazwa kate-
dry, wydzialu uczelni) oraz nazwisko promotora/ow.
Po nim nastepuja slajdy wprowadzajace w tematyke
(wstep), obowigzkowo slajd przedstawiajacy cel ba-
dan, dalej krotkie, ale doktadne przedstawienie metod,
prezentacja wynikow, ewentualnie dyskusja lub pod-
sumowanie 1 obowigzkowo wnioski. Nieobowigzko-
wo mozna doda¢ slajd ze wspomnianym zwierzacz-
kiem, niezapominajkami i niesSmiertelnym ,,dzigkuje
za uwage”. Na tym slajdzie nalezy jednak wygospo-
darowa¢ miejsce na podzickowania osobom, ktore
pomogty nam przeprowadzi¢ badania oraz sponsoro-
wi — tj. poda¢ nr grantu, jesli z pomocy takiej si¢ ko-
rzystato. Generalnie prawie wszyscy magistranci i
doktoranci zbyt wiele czasu (i slajdow) poswiecaja
na wstep, a za malo na zaprezentowanie wlasnych
wynikoéw. To paradoks, w ktorym to, co znane, zabie-
ra niepotrzebnie 30-40% cennego czasu prezentacji,
a to, co nowe, zaledwie 20-30%. Warto tez na zakon-
czenie, cho¢ raz przepowiedzie¢ sobie (lub osobom
postronnym) catg prezentacje na glos — to dopiero da
nam mniej-wigcej wrazenie ile informacji zdazymy
przekaza¢. Pamigta¢ nalezy, iz czytanie w mysli czy
po cichu przebiega duzo szybciej niz gltosne. Glosna
artykulacja tresci pracy pomoze nam zainscenizowac
sposOb przekazania tresci pracy, pokaze nam, ktoére
elementy nalezy zaakcentowac, a ktérym poswigcic
mozna nieco mniej uwagi. Ponadto, glo$ne czytanie
pomoze przetestowaé niezwykle wazng w prezento-
waniu pracy interakcje z widownig. Czytajmy wiec
na glos!

W kolejnych podrozdziatach zostang przed-
stawione rady odnos$nie tta, kompozycji i za-
wartosci slajdow.

Tytut

* cze$¢ zasadnicza slajdu — miejsce na tekst,
ryciny i tabele

miejsce na przypisy: tu umieszczamy odsytacze, literature, czy afiliacje

Schemat slajdu standardowego: tytul cze$¢ zasadnicza i przy-
pisy.

Organizacja slajdu

Na standardowym slajdzie, zaczynajac od gory, moz-
na wyrdznic trzy czesci: tytutows, zasadniczg i przy-
piséw. W czesci tytutowej zamieszczamy krotki, ale
informatywny nagtowek slajdu. Nie tytut prezentacji,
na to miejsce jest na slajdzie tytutowym. Staramy si¢
tez by kolejne nagldwki roéznity si¢ od siebie, i to nie
tylko cyfra (np. Materiat i Metody 1; Material 1 Meto-
dy 2; Materiat i Metody 3...). O wiele lepiej wyglada
prezentacja gdzie kolejne slajdy metodyczne zatytu-
towano: ,,Metoda Taka”, ,,Metoda Siaka” lub Wyko-
rzystanie Metody ... do ...” W niektorych sytuacjach
lepiej juz tytut powtérzy¢ bez zmian, niz go nume-
rowac, np. do wnioskow. Tytut wiodacy znajduje za-
stosowanie raczej przy prezentacjach przegladowych,
wielowatkowych 1 sluzy do zaszeregowania danego
slajdu do wiekszego ,,podrozdzialu”. Mozna tez w
tym celu zastosowacé powtarzajacy si¢, dyskretny ele-
ment graficzny. Cze$¢ zasadnicza to najmniej sforma-
lizowana cze$¢ slajdu — tu dajemy popis kreatywno-
$ci, umieszczajac tres¢, czy wlasciwie ograniczajac
jej ilos¢ do niezbednego minimum. Tu wpisujemy
tekst (do 6-7 wierszy), najlepiej w kilku oszczednych
punktach, zapominajac od razu o skomplikowanych
drabinkach zalezno$ci. Tu umieszczamy ryciny (zdje-
cia, schematy, rysunki czy wykresy) wyraznie i szcze-
gélowo opisane. Tu wreszcie jest miejsce na proste
tabele, pisane duzg wyrazng czcionka. W czesci na
przypisy umieszczamy skapg literature, nieliczne od-
sytacze (wyjasnienia do wszelakich *, # 1 innych), 1
ewentualne afiliacje (np. ,,ryc. wg. ...”). Tu tez po-
winny znalez¢ si¢ rozszerzenia wszystkich skrotow
stosowanych na slajdzie, 1 to zaréwno literowych jak 1
graficznych. A jesli juz o skrétach mowa powinniSmy
je stosowac, jako, ze znacznie zmniejszaja ilo$¢ miej-
sca zajmowang przez tekst. Tylko bezwzglednie mu-
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simy je wyjasni¢. Najlepiej w tek$cie, gdy pojawiaja
sie po raz pierwszy, potem mozna dla lepszej czytel-
nosci powtarzac rozszerzenie w przypisach. Nie doty-
czy to skrétow powszechnie stosowanych (jak: ACh,
ATP czy MNiSW). Jednakze, gdy chcemy umiesci¢
skrét nietypowy to musi on zosta¢ wyjasniony (np.
STS — czy chodzi o Stowarzyszenie Teatrow Studenc-
kich, czy o staurosporyn¢?). Numery stron, czasem
sg wymagane, czasem nie, trudno tu polemizowac,
nalezy tylko zada¢ pytanie, czemu miatyby stuzy¢.
Czy do indeksowania tresci i1 ulatwienia krytykom
odestania prelegenta do konkretnego slajdu w czasie
prob przed wlasciwa prezentacjg (bardzo przydatne),
czy dla wywotania wrazenia (czasem negatywnego)
na widzach np. ,,slajd 5/136” (tych raczej unikamy).

Dobor tla

Dawno, dawno temu, jakie$ 15 lat z oktadem, slajdy,
czy wiasciwie przezrocza robione metodg fotogra-
fii analogowej, prezentowane byly z rzutnikéw typu
Diaskop. Wowczas nieomal wszystkie prezentacje
miaty granatowe tto. Minely juz bezpowrotnie te cza-
sy, kiedy zrobienie kompletu slajdéw w pierwszym
podejsciu, dobrze naswietlonych 1 bez zaciekow
byto nie lada sztuky. Obecnie komputerowe progra-
my do przygotowywania prezentacji (np. PowerPo-
int) umozliwiaja umieszczenie na slajdzie dostownie
kazdego tla, ciemnego, jasnego, w kolorach teczy,
we wzorki, z fotkg w tle, itd. Mozliwosci sg nieskon-
czone, ale z wlasnego doswiadczenia i nie tylko, mo-
zemy stwierdzi¢, ze najlepszym do prezentacji z
wideoprojektora jest biale tlo, bez jakichkolwiek
dodatkéw. Przynajmniej na poczatek. Na biatym tle
beda dobrze prezentowatly sie i tekst, 1 grafika, tak
w dobrze, jak i zle zaciemnionym pomieszczeniu.
Ciemne tlo Zle si¢ prezentuje w niekorzystnych wa-
runkach o$wietleniowych, a jasne litery mogg zani-
ka¢ w polcieniach i1 refleksach §wiatta. Szarego, czy
wrecz czarnego tta warto natomiast uzy¢ na pojedyn-
czych slajdach, na ktorych prezentujemy bardzo deli-
katne w tonacji zdjgcia np. spod mikroskopu, gdy tto
wysoce kontrastowe odciggnie widzow od prezento-
wanego obrazu i skieruje ich uwage na otoczke. Jako
tla nalezy unika¢ jaskrawych kolorow, a juz w ogdle
zapomnie¢ o takich, ktore kojarza si¢ z kamizelkami
ratunkowymi. Szanujmy oczy sluchaczy i1 pamigtaj-
my, ze krwista czerwien pobudza agresj¢ i wywotuje
uczucie gltodu. Zafascynowani nowosciami i mozli-
wosciami technicznymi sami kiedy$§ umieszczajac
jako tto obrazy impresjonistow, teksture jeansu, zdje-
cia spod mikroskopu, itp. ewidentnie psuliSmy to,
co najwazniejsze — czysto$¢ odbioru przekazywanej

informacji. Tak urozmaicone obrazkami tto odwraca
uwage widza od meritum przekazywanej tresci, duzo
gorzej wida¢ na nim litery, a na niekontrastowych
fragmentach czg¢$¢ liter wrecz moze zlewac si¢ z ttem.
Mozna wspomniane elementy wykorzysta¢ do budo-
wania nastroju w slajdzie przedtytutowym, lub jako
relaksujacy przerywnik przy zmianie watku, ale tylko
w dhuzszych prezentacjach/wyktadach, i wylacznie,
gdy wiaza si¢ w jakiskolwiek sposob z prezentowa-
ng trescig. W podsumowaniu, odkladamy na bok
wszelkie bajery dla komiwojazerow i stosujemy
jednobarwne tlo bez dodatkowych efektow, ,,naj-
lepiej” biale. I jeszcze rada — tto nie musi by¢ na kaz-
dym slajdzie jednakowe. Gdy wymaga tego sytuacja,
tto dostosowujemy do tresci slajdu i nawet, jesli w ca-
tej prezentacji zdecydujemy si¢ stosowac tlo biate, to
pod zdjecia z mikroskopu fluorescencyjnego dobrze
jest zastosowac tlo czarne, a pod zdjecie z mikrosko-
pu $wietlnego mozna podtozy¢ delikatny odcien sza-
ro$ci.

Liternictwo

Nastepnym istotnym punktem jest zastosowana
czcionka. Od jej ksztaltu, wielkos$ci 1 koloru zalezy
czytelno$¢ tekstu na slajdach. Kto nie wierzy, niech
powiesi kawatek gazety na $cianie odejdzie na 3 kro-
ki 1 sprobuje przeczyta¢ chociaz jedno zdanie. Przy-
gotowujac prezentacj¢ mamy ekran komputera tuz
przed soba, w czasie prezentacji nieco dalej, a stu-
chajacy naszej prezentacji beda oddaleni od ekranu
o kilka metréw. Nalezy pami¢taé, ze oko inaczej
czyta tekst odlegly o kilkanascie centymetrow 1 kil-
ka metréw. Dlatego innej czcionki uzywa si¢ do ga-
zet, ksigzek, drukowania dysertacji magisterskiej czy
doktorskiej, a innej do prezentacji ogladanej ze spo-
rej odleglo$ci. Do druku uzywa si¢ tzw. pisma szery-
fowego (np. Times New Roman), w ktérym mostki
na gornych i dolnych krawegdziach litery (szeryfy)
pomagaja prowadzi¢ oko wzdhuz wiersza. Ten tekst
jest pisany takim wtasnie pismem. Natomiast do pre-
zentacji uzywa si¢ pisma bezszeryfowego, poniewaz
szeryfy powoduja zacieranie ksztattu i zlewanie ze
soba liter, utrudniajac czytanie z wigkszej odleglosci.
Miejmy tez na wzgledzie, Zze nie wszyscy obdarzeni
sg naszym sokolim wzrokiem. Przyktadem niemal
idealnego liternictwa do slajdéw jest czcionka
Arial. Czcionek podobnych do Ariala, takich jak Cali-
bri badz na komputerach Apple Helvetica, jest wiele,
kazdy moze dobrac sobie co$ wg gustu. Trzeba tylko
pamieta¢ o jak najwiekszej ich zgodno$ci pomigdzy
réznymi platformami programéw Office 1 systemami
operacyjnymi komputerow, na ktorych prezentowana
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Czesto popelniane bledy i1 prawidtowa aranzacja slajdow

The dynamics of life
and death

.

apoptosis

The dynamics of life

i and death

Dvoy Utioy,

Rdzen wagi, strzatka i elementy tarczy sa zbyt jasne i stabo kon-
trastuja z ttem. Podobnie staby jest kontrast pomiedzy napisami
a ciezarkami. Przy niekorzystnych warunkach oswietleniowych
elementy te nie beda widoczne.

Chrom III jest mikroelementem niezbgdnym dla
prawidtowego metabolizmu weglowodanéw u ssakow.

* Deficyt przejawia si¢ symptomami charakterystycznymi
dla cukrzycy oraz schorzen sercowo-naczyniowych:
obnizona tolerancja glukozy, hiperglikemia, zwigkszenie
poziomu cholesterolu i trigliceryddw.

+ Suplementacja solami chromu poprawia stan zdrowia
diabetykow, zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia arteriosklerozy, zawalu serca, obniza
poziom cholesterolu.

* Mechanizm tych efektéw nie jest w peni poznany.

Na slajdzie przedstawiono zbyt duzo tekstu w nieczytelnym
uktadzie. Typowy przyktad ,,slajdu do odczytania”. Zastosowa-
na czcionka szeryfowa powoduje, ze litery ogladane z dalszej
odlegtosci zlewaja si¢ ze soba, zacierajac tresc.

Zastosowanie kontrastowych kolorow daje pewnos¢, ze nieza-
leznie od intensywnos$ci oswietlenia tres¢ slajdu bedzie widocz-
na.

Chrom lll, a metabolizm weglowodanéw

« Deficyt:
— obniZzona tolerancja glukozy
— hiperglikemia
— zwiekszony poziom cholesterolu i triglicerydow we krwi

* Suplementacja:
— poprawa stanu zdrowia diabetykow
— zmniejszone ryzyko arteriosklerozy i zawatu serca
— obnizony poziom cholesterolu we krwi

+ Mechanizm dziatania nie jest w petni poznany

Poprawiona kompozycja poprzedniego slajdu: czcionka bez-
szeryfowa utatwia czytanie, nawet z duzej odlegtosci. Czytelny
hastowy uktad tekstu poza wprowadzeniem przejrzystosci i wy-
raznym rozrdznieniem zagadnien, zabezpiecza prezentujgcego
przed pokusa ,,czytania ze slajdu”.

APOPTOSIS VS.
AUTOPHAGY

- PCDI - PCDII

- CASPASE . ,CASPASE
DEPENDENT INDEPENDENT’

+ MARKERS: + MARKERS:

CASPASE-3 MAP | LC-3

(LATE) CASAPASE-8 BECLIN 1
(EARLY)

DNA MARKERS
ANNEXIN V

Apoptosis vs. Autophagy

« PCDI « PCDII
+ Caspase dependent « “Caspase independent”
* Markers: * Markers:

caspase-3 (late) Map | Ic-3

casapase-8 (early) beclin 1
DNA markers

Annexin V

NA SLAJDACH NIE NALEZY KRZYCZEC!!! Prezentacja to
nie rzymski tuk triumfalny i kapitaliki, poza pewnymi wyjatka-
mi nie powinny by¢ stosowane.

Kapitaliki przynalezg skrotom i rzymskim numerom, dopuszcza
si¢ tez ich stosowanie w tytutach i dla szczegolnego podkresle-
nia jakiej$ tresci.



bedzie praca. Ta wlasnie ,,oklepana” najbardziej stan-
dardowa czcionka, z uwagi na popularno$¢ nie zrobi
nam brzydkich psikuséw przy zmianie z naszej wersji
Windows czy PowerPointa na inng, na przystowiowe
pie¢ minut przed wystapieniem. Dotyczy to szczegdl-
nie literek polskich 1 innych znakéw nieangielskich,
ktére przy konwersji czesto sg gubione lub podmie-
niane przez program na jakie$ inne (jak stawne i1 znie-
nawidzone przez prezentujacych [111[11] w Mac-u).
O czchonkach nafladugjacychh pismo ool -
reczwve 1o innpeh rodsajach pisma o3dobnego natwet
nie wspominam. Zapomnijmy od razu o ich istnieniu
przy robieniu slajdéw. Mozna je za to z powodzeniem
uzy¢ przy drukowaniu zaproszen na imprez¢ po obro-
nie.

Wielko$¢ litery ma duze znaczenie, za mata po prostu
nie bedzie widoczna, a za duza ograniczy pojemnos¢
(1lo$¢ tekstu) na slajdzie. Na tytut najlepiej pasuje

Arial 40-36 pkt,

a w tek$cie wystarczy

Arial 28-20 pkt.

W dopiskach drobnym drukiem mozemy postuzy¢ si¢

Arialem 18-16 pkt.

Warto wyrdznia¢ fragmenty tekstu kolorem czcionek,
pismem pogrubionym lub pochylym, ale raczej nie
nalezy stosowac¢ podkreslen (mato czytelne) czy roz-
nokolorowych wyréznieh — zacieraja kontrast slajdu.
Na biatym tle najlepiej widoczne sa litery czarne i,
raczej ciemne, kolory proste (czerwony, zielony, nie-
bieski). Odcienie brazu mogg niekorzystnie zaska-
kiwa¢. Nie warto stosowa¢ do réznicowania tekstu
kolorow bliskich w palecie barw (np. odcienie ziele-
ni czy blekitu), w gorszych warunkach o$wietlenio-
wych réznice prawie na pewno beda niezauwazalne.
Na granatowym 1 czarnym tle najlepiej widoczne sa
litery zotte 1 biate. Nawet taki skromy arsenal daje
zupehlie przyzwoite mozliwosci petnego przekaza-
nia informacji na slajdach, z drugiej strony ogranicza
on skutecznie naszg ekspresj¢ do wskazania rzeczy
najistotniejszych. Co wiecej, powinno si¢ ustali¢ jed-
nolity dla catej prezentacji kod wysokos$ci czcionek
dla hierarchicznego réznicowania fragmentow tek-
stu: tytutow, podtytutow, rozwiniec 1 przyktadow, od-
radzane natomiast, 1 bardzo Zle przyjmowane przez
stluchaczy jest rozrdznianie tychze kategorii innymi
rodzajami czcionek.

Tekst na slajdach

Na slajdzie tekst powinien by¢ niezwykle oszczed-
ny i ograniczony do niezb¢dnych zwrotow, ktore
maja porzadkowac kolejnos¢ przekazywanych in-
formacji. Zamiast pelnych zdan nalezy postugiwaé
si¢ rownowaznikami zdan lub wregcz stowami kluczo-
wymi. Prezentujacy ma mowié, postugujac sie slaj-
dami, a nie odczytywac¢ zawarto$¢ slajdow zdanie
po zdaniu. W tym drugim przypadku zachodzi pyta-
nie o sens jego obecnosci, mogltby przeciez przystac
ptytke¢ CD z, czy bez nagranej $ciezki dzwigkowej i
nie przeszkadza¢ widzom w spokojnym odczytywa-
niu. A przeciez nie o sprawdzenie umiej¢tnosci czy-
tania w obronie pracy chodzi. Co zatem mozna umie-
Sci¢ na slajdach w petnym brzmieniu? Po pierwsze
— szczegOlnie istotne definicje, po drugie — cel badan,
po trzecie — podsumowanie i wnioski, a po czwarte —
nic wiecej...

Romuald Zabielsk

The Kielanowski Institute of
Nutrition, Polish Academy
Department of Physiological Sciences,
Medicine, Warsaw Agricultu

Slajd tytutowy formalnego wystapienia konferencyjnego.

Molekularne mechanizmy
programowanej Smierci
komarki w nabtonku
przewodu pokarmowego u
nowonarodzonych prosiat

Natalia Hallay

Warszawa 2008

Praca magisterska wykonana pod kierunkiem
dr Michata M Godlewskiego

Katedra Nauk Fizjologicznych, Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej, SGGW

Formalny slajd tytulowy prezentacji na obrong pracy.



RADIATION

(1, B, "‘/.

Effect of irradiation on living
organisms.

Superoxides.

Prevention and damage-control.

Slajd tytulowy prezentacji przygotowanej do wyktadu moze
mie¢ luzniejsza formeg, niemniej powinien by¢ informatywny.
Mozna go tez wykorzysta¢ do wypunktowania omawianych
zagadnien. W cyklu wyktadow dobrze jest zastosowac spojny
schemat kolorystyczny, uktad graficzny oraz schemat i typ ani-
macji, co podkresla jedno$¢ tematyczng kolejnych wystapien.

Ryciny i podpisy

Ryciny powinny stanowi¢ gldwna cze$¢ prezentacji.
Umieszczamy na nich wykresy, schematy i fotografie.
Powinny by¢ jak najwigksze i jak najbardziej wyraz-
ne. Jesli na slajdzie umieszczamy wigcej niz jedna ry-
cing, pami¢tamy o uporzadkowaniu ich rozmiarow i
wyrownaniu ich potozenia wedlug regularnej siatki.
Wykresy przedstawiamy w jak najprostszy sposob.
Punktowe, stupkowe, czy liniowe, koniecznie z za-
znaczonymi marginesami btedéw i symbolami staty-
stycznymi. Zapominamy o wykresach wstegowych,
ostrostupach, kulkach, batwankach, trojwymiaro-
wych stupkach i innych bibelotach. Zaciemniaja one
tylko przekazywana informacje¢, utrudniajac porow-
nanie poszczegdlnych wartosci. Staramy si¢ stosowac
jeden standardowy 1 uproszczony schemat graficzny
do wszystkich wykreséw w catej prezentacji. Pamig-
tamy o umieszczeniu i opisaniu (tytulem i zastosowa-
ng jednostka) osi wykresow. Skale wykresow, ktore
porownujemy migdzy soba powinny by¢ jednakowe.
Staramy si¢ wyeliminowaé¢ z wykresow wszystkie
niepotrzebne elementy: linie wiodace, podpisy punk-
tow czy stupkoéw danych (na to miejsce jest w opi-
sie osi X). Skale osi Y dostosowujemy tak, by opisy
punktow nie zaciemniaty wykresu — stosujemy mi-
nimum punktoéw odniesienia, upraszczamy jednostki
dziesietne (np. zamiast 3000000 podajemy 3x10°).
W przypisach slajdu podajemy parametry statystycz-
ne na przyktad: ,,$rednia + SEM, kolejnymi literami
okreslono istotne rdznice statystyczne p<0,05”.

Podpisy pod rycinami zaleza w duzej mierze od pre-
zentowanej zawartosci. Schematy nie wymagaja za

zwyczaj specjalnych podpisoéw, ich tytul umieszcza-
my w tytule slajdu. Podpisy pod zdjgciami powinny
by¢ jak najbardziej informatywne. Powinny zawieraé
przedmiot fotografii, miejsce jej wykonania, oszczgd-
ne dane techniczne, jak zastosowany obiektyw, prze-
stona 1 czas. Je$li na zdjeciu zamieszczona jest skala
fotograficzna, w podpisie musimy ja opisac. Zdjgcia
mikroskopowe wymagaja podania odniesienia do
skali, jesli nie jest ona zaznaczona na samej mikro-
fotografii (np. ,,obiektyw 60x, powigkszenie cyfrowe
5x”). Zdjecia preparatow fluorescencyjnych wyma-
gaja opisu zastosowanych fluorochroméw, mozna
je uprosci¢ stosujac kod barwny (np. ,,Biatko BAX
wyznakowane FITC; jadra komérkowe przy pomocy
7TAAD”).

Sample heading text

+ Sample level 1 bullet text

— Sample level 2 bullet text
« Sample level 3 bullet text
— Sample level 4 bullettext

MACQUARIE
UNIVERSITY

FACULTY OF
SCIENCE

Przyktad narzuconego urzgdowo schematu kolorystycznego i
stylu prezentacji. Jak wszystkie tego typu wzorce ma dwa po-
wazne mankamenty — nie zawsze daje si¢ zaadaptowac do tresci
prezentacji, oraz zabiera okoto 1/4 cennej powierzchni slajdu.
Ponizej pokazano jak przy pomocy logo i delikatnych elemen-
tow kolorystycznych wybrnigto z narzuconego tu schematu.
Owe elementy kolorystyczne zostaly zreszta pozniej uzyte do
rozréznienia dwoch watkow tematycznych prezentacji. W wal-
ce z biurokracja w tym przypadku autorowi pomogta tez nieco
podwdjna afiliacja.

MACQUARIE )} FACULTY OF
UNIVERSITY SCIENCE

Outline

* Industrial molds, their significance and
secretory pathway

* Two cytometries: quantitative and qualitative
* Strains of Trichoderma reesei

* Early protein production patterns in T. reesei
* Evolution of secretory organelles

* Deciphering secretory bottlenecks

Spis tresci” jest pozadang czescia dtuzszych wystapien, daje on
widowni szans¢ na szybkie zorientowanie si¢ w zagadnieniach
poruszanych w prezentacji.



Tabele

Tabele, jesli nie da si¢ unikng¢ powinny by¢ jak
najprostsze. Nie powinny zawiera¢ wigcej niz 4-5
wierszy 1 tylez kolumn. Prezentujemy w nich tyl-
ko warto$ci najistotniejsze, najlepiej takie, migdzy
ktérymi pojawiaja si¢ roznice statystyczne. Jesli nie
obserwujemy roznic pomigdzy obiektami badan nie
powinnismy ich umieszcza¢ w prezentacji, wystar-
czy odnos$nik, ze ,,w danych parametrach pomiedzy
grupami do$wiadczalnymi nie obserwowano istot-
nych réznic statystycznych”. W komorkach tabeli
powinny znalez¢ si¢ wylacznie wartosci liczbowe (&
odchylenia) lub okreslenia kodowe: 1, |, +++, ++, +,
-, etc. Wszystkie inne informacje, takze statystyczne
umieszczamy w stosujac odno$niki. W przypisach
zamieszczamy krotki opis techniczny: rozszyfrowu-
jemy wszystkie odnosniki, podajemy zastosowane
jednostki, czy opis statystyczny.

Apoptosis in the gut

Mitotic and apoptotic indexes in mid-jejunum, in newborn,
suckling and weaned piglets measured with LSC.

Piglets | Newborn—-| Suckling-| Suckling— Weaned -
0 days 24 hours 7 days 12 weeks
Mo | 4.50% | 6.10% | 4.45% | 4.80%
Apoptoficl 21.8% | 15.9% | 21.8% | 25.1%
(** P<0.01)
Mitosis /
Apoptosis 0.20 0.38 0.20 0.19

. ,
Whole gut crossection M. Biernat 2002, PhD Thesis

Zta prezentacja tabeli. Nie wiadomo czy jej tytul jest podtytuem
slajdu, niepotrzebne obramowania wszystkich komorek. Infor-
macja odnoszaca si¢ do istotnosci statystycznej powinna zna-
lez¢ si¢ w stopce tabeli. Nie do konca jasne jest tez cytowanie.

Apoptosis in the gut

Mitotic and apoptotic indexes in the mid-jejunum, of newborn,
suckling and weaned piglets measured with LSC

Piglets Newborn Suckling Suckling Weaned
9 0 days 24 hours 7 days 12 weeks

MIOUC 4509  610%  445%  4.80%

Apoptgtlc 21.8% 15.9%%*  21.8% 25.1%

index

Mitosis /

Apoptosis 0.20 0.38 0.20 0.19

#Whole gut cross-section; ** P<0.01

from: M. Biernat 2002, PhD Thesis

Poprawna prezentacja tabeli. Wyraznie odrozniona tres¢ tabeli
od jej tytutu 1 stopki. Wyrazne zaznaczenie cytowania, oddzielo-
ny wiersz tytulowy, a wiersze z danymi zacienione rzedami dla
utatwienia przesuwania wzroku.

Animacje, multimedia i diwiek

Do multimedialnej oprawy prezentacji podchodzimy
w mys$l zasady uti, non abuti. Animacje stosujemy
oszczednie, do podkreslenia odrebnych elementow
slajdu, wprowadzenia porzadku do prezentowanej
tresci 1 ulatwienia prowadzenia wywodu. Staramy
si¢ by schemat animacji byt jednolity dla wszystkich
slajdow w prezentacji. Niektorych elementow nie
animujemy: tytutu slajdu, przej$cia migdzy slajdami.
Pierwsze elementy slajdu takze powinny by¢ natych-
miast widoczne. Jesli na slajdzie przedstawiana jest
jedna rycina, tabela, czy jeden akapit tekstu, animacji
nie stosuje si¢. Oszczedzi nam to duzo czasu 1 klika-
nia. Staramy si¢ stosowa¢ animacje blokowe — caty
tekst powinien ,,wjezdza¢” na raz, nie linia po linii,
czy jeszcze gorzej, litera po literze. Ryciny i tabele
wprowadzamy w calo$ci, z podpisem 1 przypisami.
W skomplikowanych slajdach i schematach animacje
sg niezastagpionym Srodkiem wyrazu. Wprowadzanie,
czy wyprowadzanie poszczegolnych elementow po-
maga podporzadkowa¢ prezentacj¢ wypowiedzi.
Multimedia, takie jak filmy, niezwykle utatwiaja
niektore formy prezentacji, np. pokazanie wzorcoOw
zachowania, procesoOw technologicznych 1 obra-
zO6w trojwymiarowych. Ze wzgledu na komplikacje
techniczne, stosujemy je jednak tylko wtedy, gdy sa
niezbedne do przekazania wywodu. Obraz powinien
by¢ klarowny, wyrazny i ptynny. Konieczne jest za-
stosowanie komputera o odpowiednich parametrach
technicznych, oraz odpowiedniego nagtosnienia sali.
Jesli jest to mozliwe w calodci rezygnujemy ze sto-
sowania dzwigku. Ze wzgledu na ograniczenia wigk-
szo$ci sal konferencyjnych i wyktadowych, dzwigk
jest elementem najtrudniejszym do zaprezentowa-
nia. Do jego prawidlowego przekazania konieczny
jest nie tylko odpowiedni system naglasniajacy, ale
1 zapewnienie jego prawidtowej komunikacji z pre-
zentacja. Koniecznie nalezy wszelkie multimedia (w
tym animacje) sprawdzi¢ przed wlasciwg prezentacja.
Najczgsciej spotykanymi problemami sg niekompa-
tybilnos¢ ,.kodekow” zastosowanych do kompres;ji
dzwieku 1 obrazu, niezgodno$¢ wersji oprogramo-
wania prezentujgcego i niezgodnos¢ wynikajaca ze
stopnia kompresji obrazu. Do$wiadczenia autoréw
pokazuja, ze najwigcej probleméw sprawiaja filmy
kodowane w systemach QT, RM i WMA. Dobrym
trikiem ulatwiajagcym prezentacj¢ krotkich, kilku-
nasto- kilkudziesiecioklatkowych filmikéw jest ich
przerobienie na animowane gif-y, wprowadzane na-
stepnie do prezentacji jak obrazki. Sg one najbardziej
kompatybilnym $rodkiem przekazu pomiedzy rdzny-
mi platformami komputerowymi.
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Nie nalezy stroni¢ od zastgpienia tekstu animowanym schematem graficznym, jak na powyzszych slajdach, wszak obraz wart jest

tysigca stow. ,,Niestety” dla prezentujacego ten tysiac stdw opisu powinien pas¢ z jego ust. Jak zwykle uwaga na kolory — w tym
przypadku maty kontrast wymaga dobrego zaciemnienia pomieszczenia.

Materialy Zrodlowe

Odnos$niki do materialow Zrédlowych powinny by¢
jak najkrotsze, ale zapewniajace mozliwo$¢ dotar-
cia do wzmiankowanych publikacji. Niezb¢dne mi-
nimum to nazwisko pierwszego autora, i wsp. (jesli
autorow byto wigcej) oraz data publikacji. Stosuje si¢

Through a pattern
of actin filaments...

Treasure-map of discovery

via rapamycin -

induced
changes in hyphal
morphology...

and latrunclin B-
induced actin
disruption...

and latrunclin B-
induced actin
disruption... Through a pattern

of actin filaments...

Through a pattern
of actin filaments...

Treasure-map of discovery Treasure-map of discovery

tez powszechnie podawanie skrétowego tytutu pisma,
w ktorym artykut zostat opublikowany. Czasami sto-
suje si¢ na koncu prezentacji slajd wyszczegolniajacy
wszystkie materiaty Zrodlowe.

Slajd przedtytutowy

Slajd przedtytulowy ma widowni¢ zaskoczy¢, zain-
trygowac, w przypadku wielkich konferencji z roz-
licznymi rownolegtymi sesjami, rowniez przyciaggnac
1 zatrzymac. Nadaje on wystapieniu charakter, jeszcze
nim ono si¢ na dobre rozpocznie 1 wprowadza widza
w odpowiedni nastrdj. By by¢ skuteczny slajd przed-
tytulowy musi by¢ powigzany z tematem prezenta-
cji. Stosuje si¢ go najczesciej gdy od uruchomienia
projekcji do rozpoczecia wlasciwej prezentacji mija
pewien czas (np. przerwa konferencyjna, kwadrans
akademicki, etc.). Nie nalezy go stosowa¢ w pre-
zentacjach ograniczonych czasem ponizej jednej go-
dziny, a wrecz nie wolno w krotkich doniesieniach
— 5-25 minutowych.

to a possible culprit for the intracellular
arrest of heterologous proteins in RutC30

mutants. i ,
via rapamycin -

induced
changesin hyphal
morphology...

and latrunclin B-
induced actin

disruption... Through a pattern

of actin filaments...

Treasure-map of discovery

Tethering of secretory vesicles

SEC15
Ry SECRETORY
VESICLES

Zastosowanie animacji do nietypowego, ,,budujacego nastréj”
przedstawienia zatozen pracy.

Slajd minimalistyczny, prawie bez tekstu — wymaga doskonate-
go obeznania z tematem 1 jesli zostanie dobrze przedstawiony,
pokazuje stuchaczom klasg prezentujacego.
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Proba generalna

Prébe generalng najlepiej przeprowadzi¢ na kilka dni
przed obrona, koniecznie w obecno$ci opiekuna/pro-
motora, moze jeszcze paru osob. Grupa wcale nie musi
by¢ liczna, wazne, aby prezentacj¢ widziaty zardbwno
osoby lepiej i stabiej zorientowane w temacie pracy.
Kazda z nich inaczej ja odbierze i zwroci uwage na
inne rzeczy. Pierwsi skoncentrujg si¢ na stronie me-
rytorycznej, drudzy ocenig strong techniczng prezen-
tacji. Warto urzadzi¢ probe z projektorem, ekranem
1 wskaznikami oraz sprawdzié, ile czasu faktycznie
zabiera prezentacja. Prezentujemy tak jak na obro-
nie, méwimy to, co uwazamy za istotne, ilustrujemy
slajdami i wskazujemy/akcentujemy istotne elementy
przy pomocy gestow myszki lub wskaznika lasero-
wego. Najlepiej by nikt nie przerywat prelegentowi w
mowieniu. Po prezentacji jest czas na krotkg wymiang
uwag i dyskusje, korekte konspektu, slajdow i ewentu-
alnie powtorke z uwzglednieniem wniesionych uwag.
Tu przydaja si¢ numery slajdow. Odnos$nie uwag, czy
musimy si¢ do nich bezwzglednie stosowac? Moze-
my, nie musimy, poniewaz to prezentujacy jest jej
autorem i1 odpowiada za wszystko jednoosobowo.
Autor ma prawo do selekcji uwag i uwzglednienia
tych, ktore uwaza za stosowne, nawet uwag opiekuna
naukowego czy promotora. W dniu obrony, jako nie-
zbedne minimum nalezy przyjacé szybkie przejrzenie
wszystkich slajdow w ustawionym pokazie slajdow,
tj. z uruchomionymi animacjami, na sprzgcie, na
ktérym bedzie odbywac si¢ prezentacja. Warto zro-
bi¢ to z wyprzedzeniem, aby mie¢ czas doprowadzi¢
do porzadku rozsypane slajdy, rozjechane podpisy i
czcionki. Koniecznie trzeba sprawdzi¢ czy odtwarza-
ja si¢ wszystkie animacje i materialty multimedialne.
Jest to szczegdlnie istotne, jesli prezentacja wedrowa-
ta pomigdzy réoznymi systemami, Linux, Mac, Win-
dows, a nawet roznymi komputerami (bardzo wazne

Wizerunek Smierci
Mikroskopia konfokalna w badaniu
apoptozy

Michat M. Godlewski

Katedra Nauk Fizjologicznych, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej,
SGGW

Po lewej przyktad wykorzystania obrazu Pieter’a Breugel’a Starszego pt. ,, Triumf Smierci” jako slajdu przedtytutowego do prezen-
tacji o programowanej $mierci komoérki. Po prawej slajd tytutowy.

w prezentowaniu multimediow). Szybka proba przed
wlasciwg prezentacja daje tez mozliwos¢ zapoznania
z miejscem akcji 1 sprzetem oraz pozwala opanowac
treme przed prezentacja. Z wlasnego doswiadczenia
radzimy mie¢ przygotowang prezentacj¢ na wigcej
niz jednym no$niku, np. CD i pamigci typu flash.
Moze si¢ zdarzy¢, ze komputer nie ma czytnika CD
(w nowych notebookach zdarza si¢ to coraz czgsciej),
albo nie rozpoznaje naszego pendrive’a (to przypa-
dlos¢ starszych maszyn). Moze tez zdarzy¢ si¢ po
drodze ulewa i chronigc plecakiem fryzure zamoczy-
my cennego pendrive’a. Niedawno na jednej z obron
prac magisterskich zdarzyta si¢ wtasnie taka sytuacja,
1 taksdwkarz dowozit prezentacj¢ na obrong. Zdazyt,
ale magistrant najadt si¢ strachu, co niemiara. Warto
prezentacje zapamigta¢ w kilku wersjach programu,
starszych 1 nowszych oraz w opcji tylko do przegla-
du slajdow. I nalezy koniecznie sprawdzi¢ wszystkie
no$niki jeszcze w domu programem antywirusowym,
to tak samo wazne jak odpowiedni makijaz i dobrze
zawigzany krawat.

- Oh 2h 4h
=3
5 § 5 2
= e 8.8% ¢ - 21.3% ° s 19.0% |
FEATEIPN 78.7% TR siow
DNA DNA DNA
Oh 2h 4h
-
X |, . .
o ¢ : :
@ @ @
0.8% 15"/.14
e 992% ke, 98.5%
DNA DNA DNA
Poréwnanie wptywu TGF-B1 (gémy panel) i PRL (dolny panel) na
agregacie Bax w komoérkach linii HC11. Przeciwciala anty-Bax
rozpoznajgce aktywna forme biatka Bax. DNA wybarwione 7-AAD.

Czytelne porownanie cytogramoéw w ukladzie pseudo-tabe-
li. Wazne jest, by zwroci¢ uwage na precyzyjne wyrownanie
wszystkich elementéw takiego slajdu, co znacznie zwicksza
przejrzystosc i estetyke slajdu, utatwiajac jego odbior.
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Czesto popelniane bledy 1 prawidtowa aranzacja slajdow c.d.

Experimental model

The experimental protocol was designed as
follows: after 1 week of adaptation, young
male Wistar rats were divided in 3 groups.
One group was fed ad libitum, one was
starved for 1 day and the last one was
starved for 2 days. Animals were sacrificed
and different tissues were collected.

EDL muscles were weighted and incubated to
measure in-vitro proteolysis. Pieces of 5 cm
of jejunum and ileum were weighted and
used to determine proteasome and
cathepsins activities.

Experimental model

Young male Wistar Rats (n=6)
adaptation period: 1 week

3 groups: Fed
1-day starved
2-days starved
Tissue EDL muscle
collection: Small intestine (5 cm)
Measurements:  in-vitro proteolysis (incubated muscle)

Proteasome and cathepsin activities in
Jjejunum and ileum

Materiat i metody przedstawione w ten sposob sa nieczytelne,
wrecz odstraszaja odbiorce.

Mioblasty miesnia sercowego
linii H9C2 kultury kontrolnej (a)
i poddane niedotlenieniu (b)

Zbyt duzy kontrast tla, obrazu i tekstu, rézne kolory liter i po-
zostatosci grafiki z tla przebijajace nad panelem ’b’ utrudniaja
odbior slajdu, odciagajac wzrok od jego istotnych czesci do ob-
ramowania. Brak podanej skali czy informacji o zastosowanym
powigkszeniu utrudnia merytoryczng oceng zdjec.

Czy nie lepiej wygladaja przedstawione w ten sposob? Czcionka
nietypowa, ale czytelna, mozna jej uzy¢.

Mioblasty mie$nia sercowego
linii H9C2 kultury kontrolnej (a)
i poddane niedotlenieniu(b)

Obj. 40x

Zastosowane w tym przypadku jednolite kolory tekstu oraz czar-
ne tlo nie daje dodatkowego kontrastu, powoduje, ze wzrok wi-
dza kieruje si¢ do elementdéw najbardziej kontrastowych czyli do
opisu i zawarto$ci prezentowanych zdjec.

Excitation and emission spectra of
popular fluorochromes
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Excitation and emission spectra of
popular fluorochromes
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Niepotrzebna komplikacja przekazu natlokiem efektow gra-
ficznych, ktora odciggajaca uwage widza od tresci prezentacji i
utrudniajaca porownanie prezentowanych wykresow.

Poprawny uktad przedstawionego obok slajdu.
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Jak si¢ zaprezentowacd

Na bronigcych prac magisterskich i doktorskich wi-
dzieliSmy juz nieomal wszystko, jeans & T-shirt,
stroje sportowe, oficjalne 1 wieczorowe. Bylismy tez
swiadkami najrozmaitszych zachowan, co najlepiej
$wiadczy o tym, ze obrona jest pewnym stresem i
kazdy moze na swdj sposob probowac¢ z nim radzic.
Nie wchodzac w detale, bo przeciez moda si¢ zmienia
co jaki$ czas, sugerujemy aby ubra¢ si¢ na tyle ofi-
cjalnie, aby ta bardziej konserwatywna cz¢s$¢ komisji
byta usatysfakcjonowana i na tyle swobodnie, aby si¢
dobrze czu¢ w roli prezentujacego 1 egzaminowane-
go. Stroj ma by¢ stonowany, §wiezy i schludny. Ra-
dzimy nie przesadza¢ z makijazem i1 unika¢ zbedne;j
bizuterii na szyi, rekach i gdzie tam jeszcze. Bowiem
zdarzyto si¢ nam jaki$ czas temu obserwowac walke
magistrantki z klawiaturg komputera, w ktorg wcze-
pit si¢ kawatek metaloplastyki zwisajacej z szyi na
dhugim tancuszku. Str6j 1 zachowanie sg istotnym ele-
mentem budujacym atmosfere, a obrona pracy zdarza
si¢ na tyle rzadko, ze wszelkie eksperymenty odtdz-
my na mniej oficjalne wydarzenia. Jak si¢ zachowac?
Najlepiej, jak najbardziej naturalnie, staé¢ frontem
do komisji, robi¢ swoje jak najlepiej 1 reagowa¢ na
otoczenie. Niegdy$ jeden z magistrantow w czasie
obrony tak si¢ przejal, ze w glebokim sktonie przed
ekranem, tylem do widowni, przez dwa kwadranse
mowit do siebie co$ cichutko i1 nie odbierat Zadnych
bodzcow z otoczenia. Nie pomogly nawet nasze pro-
testy, ze komisja nic nie styszy i1 nie rozumie, 1 ze czas
juz dawno minat.

Jednym naturalne zachowanie przychodzi bardzo la-
two, sg $wietnymi mowcami, a stres wrecz uskrzydla.
Innym przychodzi to trudniej, juz przy pierwszych
stowach zasycha w gardle, serce zaczyna kotata¢, a w
gltowie pojawia si¢ pustka. Co wtedy robi¢? Po pierw-
sze nie panikowac i nie stosowa¢ zadnych farmako-
logicznych 1 poza-farmakologicznych pomocy! Nie
uciekac z sali! Skupi¢ si¢, uwage przenies¢ na pierw-
szy slajd, opanowac drzenie glosu, rgk i ndg, wybrac
jedng osobe z komisji, uchwyci¢ jej wzrok i do niej
zacza¢ mowic. Zaczaé mowic, to najwazniejsze. Na
poczatek ,,Dzien dobry”, to fatwe, potem ,,nazywam
si¢... 1 mam do przedstawienia Panstwu prace ... pod
tytutem... Praca powstata pod kierunkiem... w Kate-
drze...”. To bardzo proste, pierwszy slajd zatatwiony!
Slajd tytutowy pomaga nam, podsuwajac wszystkie
detale do przeczytania. Pointera nie uruchamiamy,
wiec nikt nie zauwaza, ze rece si¢ trzesa, klik, 1 na-
stepny slajd. Dla wszystkich szczegolnie stremo-
wanych radzimy jeden, dwa nastepne slajdy zrobi¢
nieco bardziej ,,rozgadane” (troche wbrew temu, co

Indeks mitotyczny i apoptotyczny

30 - *p=0.02 60
40 -

20
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Indeks mitotyczny [%]
L
Indeks apoptotyczny [%]

o ,

CTRL RS Bs RS CTRL BS
Indeks mitotyczny i apoptotyczny w srodkowym odcinku jelita cienkiego
szczurdw karmionych dieta suplementowang soja surowg (RS) i gotowang
(BS) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (CTRL). Srednia geometryczna * SEM

Miszmasz niedopuszczalny. Rézne skale i jednostki na osi Y,
roézne rozmieszczenie grup doswiadczalnych na osi X i niesp6j-
na kolorystyka wprowadzaja chaos do prezentacji, uniemozli-
wiajac latwe porownanie wykresow 1 wyciagniecie wnioskow.

Indeks mitotyczny i apoptotyczny
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Indeks mitotyczny i apoptotyczny w srodkowym odcinku jelita cienkiego
szczurdw karmionych dieta suplementowang soja surowg (RS) i gotowang
(BS) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (CTRL). Srednia geometryczna * SEM

Poprawne przedstawienie wykresow — spojna skala i1 jednako-
we uszeregowanie grup doswiadczalnych na osiach umozliwia
szybkie i fatwe porownanie wykreséw. W tym przypadku sche-
mat kolorystyczny kladzie wigkszy nacisk na réznice w miedzy
badanymi grupami w obrgbie poszczegdlnych procesow.

Indeks mitotyczny i apoptotyczny

*p=0.02
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[N
o

Indeks apoptotyczny [%]
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Indeks mitotyczny i apoptotyczny w srodkowym odcinku jelita cienkiego
szczuréw karmionych dietg suplementowang soja surowg (RS) i gotowang
(BS) w poréwnaniu do grupy kontrolnej (CTRL). Srednia geometryczna * SEM

Alternatywny schemat kodowania kolorystycznego, kladacy
nacisk na réznice w intensywnosci badanych procesow w obre-
bie grupy doswiadczalnej. System ten szczegblnie polecany jest
przy porownywaniu wielu wykreséw na nastgpujacych po sobie
slajdach. Nalezy stosowac kolory kontrastujace do oznaczania
sgsiadujacych stupkow.
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pisaliSmy wczesdniej), tak zeby mozna bylo bardziej
je przeczytac niz opowiedzie¢. To pomaga zapomniec
o tremie, szybciej wciggna¢ si¢ w prezentacje i coraz
smielej mowi¢ 1 dzielnie zmierza¢ do slajdu ,,Dzie-
kuje za uwage”. Ostatni slajd to jeszcze nie koniec.
Moga si¢ pojawié¢ ze strony komisji pytania do pre-
zentacji. Prezentacje znamy, pytan nie, wigc dobra
koncentracja nadal jest potrzebna. Na pytania nale-
zy odpowiada¢ mozliwie zwiezle i na temat. Nic tak
nie drazni komisji jak przydtugie opowiadanie rzeczy
tematycznie odleglych od sedna. Lepiej skwitowac
pytanie niesmiertelnym ,,a to bardzo dobre pytanie,
ale poruszona kwestia nie byla przedmiotem naszych
badan” albo czym$ w podobnym stylu. Pytajacy sie
usmiechnie 1 moze odpuscic...

Pamietamy, o koniecznoS$ci prezentowania i od-
powiadania na pytania poprawnym jezykiem na-
ukowym 1 poprawnym gramatycznie i skladniowo
jezykiem méwionym. Unikamy przydlugiego zasta-
nawiania si¢, ,.eee...”, ,,ze tak powiem...” 1 ,,jak to
si¢ mowi...” 1 za zadne skarby nie méwimy ,,po pol-
skiemu”, w stylu ,,cztowieki skakaja na paraszutach”.
Nawet, gdy jest to efekt zamierzony, moze zostac zle
odebrany przez konserwatywng czg¢s¢ widowni! A
niechaj narodowie wzdy postronni znajq, iz Polacy nie
gesi, iz swoj jezyk majg. Gdzie ma to zastosowanie,
pamigtamy o picknych polskich stowach jak odsetek,
skupisko czy rozproszenie. Nie tworzymy natomiast
na site stow nowych opartych na dostownym tluma-
czeniu z jezyka obcego, jak ,,niepodzielnik™ i trzy-
mamy si¢ z daleka od wszelkich empiakow, kompow,
dzigkséw czy innej nowomowy. Nie uzywamy zar-
gonu laboratoryjnego, zdrobnien i wulgaryzmow.
Nie boimy si¢ nazywac¢ rzeczy po imieniu i trzyma-
my si¢ oficjalnych nazw i okreslen czynnosci. Psy nie
kupkaja, a elektroforezka donikad nie dojdzie. Zar-
gon wcale nie $wiadczy o wysokim profesjonalizmie,
a zdrobnienia o zaangazowaniu i ani jedno, ani drugie
nie robi dobrego wrazenia. Podczas prezentacji nie
czytamy tytuléw slajdow, jako odrgbnych elementow
wypowiedzi. Tytut najlepiej przemyci¢ pod ptaszczy-
kiem pierwszego zdania wprowadzajacego w prezen-
towany slajd. I nigdy, przenigdy nie odczytujemy ze
slajdu monotonnym gtosem stow: ,,Wyniki jeden...
Wyniki cze$¢ druga...” itd., ktore zresztg w prezen-
tacji nie powinny si¢ znalez¢. Wigcej wskazowek do-
tyczacych jezyka w wypowiedzi naukowej Czytelnik
znajdzie w poradniku pisania prac'.

! R. Zabielski, Przewodnik pisania prac magisterskich

i dysertacji doktorskich dla studentow SGGW. Wersja pdf w
stronach internetowych WRiB, SGGW, 2008

WNIOSKI:
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Na tym slajdzie zamieszczono zbyt duzo wnioskow, kazdy z
nich zbyt obszernie rozpisany. Czcionka jest szeryfowa, z cie-
niem i zbyt mata by mogta by¢ przeczytana z duzej odlegtosci.
Dodatkowo zastosowany schemat kolorystyczny powoduje, iz
tekst zlewa si¢ z ttem 1 jest nieczytelny. Tak obszerne wnioski
zamieszcza si¢ w pracy drukowanej, do prezentacji trzeba je
ograniczy¢, podzieli¢ na nie wigcej niz dwa slajdy i inaczej sfor-
mutowaé — patrz ponize;.

WNIOSKI

1. Gwattowne uwalnianie Smac/DIABLO z mitochondriéw komdrek raka
sutka linii MCF-7 pod wptywem kamptotecyny i H,0, rozpoczyna sie
juz w pierwszych minutach stymulacji i trwa ok. 15-20 minut

2. Uwalnianie Smac/DIABLO z mitochondriéw wykazuje zwigzek
czasowy oraz przestrzenny z agregacja Bax na zewnetrznej bfonie
mitochondrialnej i uwalnianiem cytochromu c poprzez megakanaty
bfonowe

3. Inhibitory m-kalpainy i kaspazy 8 zapobiegajg dyspersji Smac/DIABLO
indukowanej przez kamptotecyne w komérkach MCF-7

4. Wyciszenie gendw proapoptotycznych: kaspazy 8 i bid oraz
nadekspresja genu antyapoptotycznego bcl-2 opéinia badZ
catkowicie hamuje uwalnianie Smac/DIABLO z mitochondriéw pod
wptywem stymulacji apoptogennej indukowanej kamptotecyng

5. Seskwiterpenowe analogi paklitakselu, AGS 115 i EFDAC, indukuja
$mieré komadrki, ktéra nie ma charakteru klasycznej apoptozy

6. Charakterystycznymi cechami $mierci indukowanej przez analogi
paklitakselu s3: zapadanie jadra komdérkowego wgtab cytoplazmy,
zwiekszona agregacja tubuliny, wysoki poziom ekspresji MAP | LC3
oraz powstawanie autofagolizosoméw, co wskazuje na dominacje
programowanej $mierci komdrki typu Il — autofagii

7. Transfekcja komérek nowotworowych konstruktem Smac/DIABLO-
GFP, zwfaszcza w potgczeniu mitowektorem-RFP, pozwala na
badanie minutowej kinetyki uwalniania Smac/DIABLO z
mitochondriéw

Propozycja tematycznego podziatu wnioskow z powyzszego
slajdu. Dodatkowo ich tre$¢ zostata przeformutowana i ograni-
czona objetosciowo do meritum. Niemniej dobrze jest ograni-
czy¢ ilo$¢ wnioskow tak, by zmiescity si¢ na jednym slajdzie.
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Czesto popelniane btedy i1 prawidlowa aranzacja slajdoéw c.d.

Wskaznik proapoptotyczny BAX/BCL-2

Pacjent 1 Pacjent 2 Pacjent 3
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~ 1.20 A
|
]
g 0.80 -
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o 0.48
N .
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T2N3 T2N2A T3N1
BRAK REGRESJI CALKOWITA LOKALNA
NA ZAKONCZENIE | REGRESJA PO 12 | WZNOWA PO 12
TERAPII MIESIACACH MIESIACACH

Po lewej slajd przejaskrawiony — fikusne kolory i tto, mieszanina czcionek i styli oraz niedostosowanie rozmiaré6w czcionki, za-
cieraja zupelnie wartosci naukowe przedstawianego slajdu. Ponadto mieszanka jezyka angielskiego i polskiego w opisie tabeli
$wiadczy, w najlepszym wypadku o dyletanctwie prezentujacego, a w najgorszym o jego niechlujstwie i lekcewazacym podejséciu
do widza. Niepotrzebnie duze jest tez zaggszczenie jednostek na skali osi Y, a linie wiodace w niczym nie pomagaja, a raczej za-
ciemniajg obraz. Po prawej czytelna wersja slajdu, cho¢ niepotrzebne kapitaliki w podpisach osi X.

Apoptosis in B Apoptosis in
the gut L the gut

Przerywnik graficzny zupetnie nie zwigzany z tematem. Cho¢by  Przerywnik graficzny adekwatny do tematu (cho¢ nieco dra-
nie wiem jak tadny nic nie wnosi do prezentacji, moze co najwy-  styczny).

zej wywota¢ zdziwienie widowni i zasugerowac jej, ze autor nie

ma pojecia czego dotyczy jego praca — zdecydowanie unikac.

Tto zastosowane jako $rodek przekazu umozliwia znaczne powigkszenie prezentowanych obrazéow (aczkolwiek na lewym slajdzie
brakuje opisu techniki pomiarowej i wskazania, co wlasciwie na tym zdjeciu $wieci). Jest to forma dopuszczalna, pod warunkiem,
ze brakujace elementy zostaly wczesniej zaprezentowane w materiale i metodach. Na prawym slajdzie zamieszczono w tekscie
brakujace informacje techniczne.
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Niektore przydatne gadzety

Komputer, myszka, wskaznik laserowy, urzadze-
nia do prezentacji utatwiajace przesuwanie slajdow
1 uruchamianie prezentacji, tablet do rysowania,
etc. To wszystko powinno stluzy¢ prezentacji, ale
nie moze komplikowaé zycia prezentujacemu. Jesli
kto§ ma podzielng uwage i1 lubi zaskakiwa¢ gadze-
tami, prosz¢ bardzo, ilo$¢ nie gra roli. Ale dla tych
wszystkich, ktorzy si¢ czujg niezbyt pewnie z rgka-
mi pelnymi elektroniki, niech wystarczy tylko jedno
z urzadzen, najlepiej zwyktly wskaznik laserowy, do
przesuwania slajdow wystarczag w zupetosci spacja
czy strzatki z klawiatury. Godnym polecenia roz-
wigzaniem jest wskaznik potagczony ze zmieniaczem
slajdow. Urzadzenie to komunikuje si¢ z kompute-
rem drogg radiowg 1 pozwala na zdalne przewijanie
slajdow 1 uruchamianie animacji (czasem ma nawet
wyswietlacz z licznikiem slajdow 1 timerem 1 inne
wodotryski), a ponadto stuzy za wskaznik laserowy.
Zanim zaczniemy prezentacj¢ warto rzuci¢ okiem na
rozktad wszystkich przyciskow, zeby wtedy jak juz
zgasnie $wiatlo moc bez kontroli wzroku swobodnie
nim operowac. Zazwyczaj magistrant dysponuje tym,
co dostanie z dziekanatu, ale mozna zaopatrzy¢ si¢
we wilasny / pozyczony sprzet. Kupowac specjalnie
na to jedno wydarzenie raczej nie warto. Natomiast
koniecznie trzeba sprawdzi¢ czy nasz gadzet jest
kompatybilny z komputerem, na ktorym dokonujemy
prezentacji! I jeszcze na marginesie rada na trzgsace
si¢ z tremy rece, ktorych drgania doskonale wzmac-
nia wskaznik laserowy. By zamaskowac to wrazenie,
zamiast utrzymywac¢ wskaznik w jednym roztrzesio-
nym ,,punkcie”, poruszamy nim po matym okrggu w
obrebie tresci, ktoérg chcemy wskazac.

,Kreda 1 tablica”, lub, coraz czgsciej, pisak i
tablica. Niezastapione, konieczne i jedyne narze-
dzie do wyprowadzania wzorow. Pozwala widowni
na doktadne przesledzenie i skontrolowanie wywo-
du, spowalniajac jego ukazywanie si¢ przed oczami.
Wymaga doskonalej znajomosci tematu 1 czestego
,.kontrolowania” widowni wzrokiem. Owo ,,kontro-
lowanie” umozliwia nam, odwréconym w koncu do
tablicy, zachowanie kontaktu z widzami 1 daje wska-
zowke czy nie przedstawiamy wywodu zbyt szybko
1 czy jest zrozumiaty. Tablet graficzny lub tablet PC
moze zastapi¢ tablice, wymaga jednak zastosowania
dedykowanego oprogramowania prezentujacego (np.
Uniboard czy Ink-Seine), szybkiego procesora 1 du-
zej ilosci pamieci podrecznej — grafika (a tak wtasnie
kodowane jest wszystko to, co napiszemy 1 naszki-
cujemy) zabiera nieporOwnanie wigcej ,,miejsca’ w
komputerze niz tekst. Funkcje pisania na slajdach w

MS Office mozna, jak wskazuja doswiadczenia au-
toré6w, poming¢ milczeniem. Tablice utatwiajg tez
bardzo dyskusj¢ po obronie i prowadzenie wyktadow.
Czesto tatwiej 1 szybciej wytlumaczy¢ co$ widowni
na odrecznie narysowanym schemacie niz opisujac to
abstrakcyjnymi stowami. Wazne dla prezentujacego
jest wyrazne pisanie, literami czy cyframi o odpo-
wiedniej wielkosci, by wida¢ je byto nawet z konca
sali. Gdyby zabrakto miejsca, przeprowadzony juz
kawatek wywodu zawsze mozna z tablicy zetrze¢.

TNFa

Tumor necrosis factor

One of major pro-inflammatory cytokines secreted by
macrophages

One of most potent death ligands of DISC

TNFo. 1d

TNFao — Alexa Fluor 546;
active caspase 8 — Alexa Fluor 488

Uwaga na obrazy mikroskopowe, szczegolnie te z mikroskopow
fluorescencyjnych — te zdjgcia chociaz doskonale wygladaja na
ekranie, to wymagaja bardzo dobrze zaciemnionego pomiesz-
czenia do prezentacji.

TNFa

Tumor necrosis factor

One of major pro-inflammatory cytokines secreted by
macrophages

One of most potent death ligands of DISC

TNFo — Alexa Fluor 546;
active caspase 8 — Alexa Fluor 488

Mozna to tatwo poprawi¢ nakladajac prosta animacja ,,rzuc”
przejaskrawione zdjecie — jak nie bedzie potrzebne to zawsze
mozna je szybko usungé w czasie sprawdzania prezentacji przed
wystapieniem.

Po slowie...

Wszystkich pragnacych wiedzie¢ nieco wigcej odsy-
tamy do ksigzki profesora J. Weinera z Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Jego ,,Technika pisania 1 prezento-
wania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik
praktyczny” wydana przez PWN (ostatnie wydanie z
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2009 r.) jest $wietnie napisanym przewodnikiem, kto-
ry szczerze polecamy. Jest tez wiele innych pozycji
na rynku ksiggarskim zwigzanych z technikg prezen-
tacji informacji, ktorych nie sposob wymieni¢. Wie-
rzymy, ze to, co tu przekazemy okaze si¢ pomocne
dla odniesienia sukcesu w dniu obrony.

@ Stymulacja apoptogenna

(5id)
SHSD
C:nochromc-;-.o
© \

APOPTOZA
Prezentacje nie musza by¢ absolutnie powazne — niekiedy za-
bawne skojarzenia i elementy nasuwajg si¢ same — tu nieco-
dzienne przedstawienie biatka Smac-DIABLO.

Kaspaza 9

.

The brain — gut axis

T4 Mikotaj A. Gralak, Agnieszka Piastowska, Paulina Slazak

Romuald Zabielski, Gustaw Kulasek, Natalia Hallay, Artur
| Strzatkowski, Piotr Pietrzak, Marzena Grabowska, Anna Kotunia,
Katarzyna Biatkowska, Jose Luis Valverde Piedra

Tadeusz Skrzypek, Tomasz Skrzypek

Department of Physiological Sciences, Faculty of Veterinary Medicine,
University of Life Sciences — SGGW, Warsaw
Institute of Physiology and Animal Nutrition — PAS, Jablonna
Agricultural University and Catholic University — Lublin
POLAND

Slajdy konczace. U gory przedstawienie zespolu badawczego z
kolorystycznym kodowaniem afiliacji naukowych poszczegol-
nych osob. U dotu podzigkowania imienne oraz wskazanie zro-
dta finansowania badan.

Podziekowania

+ dla pani prof. dr hab. Barbary Gajkowskiej za pomoc w
oznaczeniach immunocytochemicznych

+ dla pani prof. dr hab. Bozeny Kaminskiej-Kaczmarek za
udostepnienie konstruktu BAX-GFP

+ dla pana prof. dr hab. Tomasza Motyla za udostepnienie
doskonatego laboratorium cytometrycznego

+ dla kolezanek i kolegéw za pomoc i wsparcie

Przedstawione badania byly finansowane z grantow KBN No:
+ 5P06KO01419
+  3P06KO03522

Dziekuje za uwage

Stosowne zakonczenie ,,$winskiej” prezentacji.

to jest bardzo dobre pytanie, ale nie
porusza ono tematu naszych badan

Nie nalezy zapomina¢ tez o nast¢pujacej po prezentacji dyskus;ji
i nalezy by¢ przygotowanym do odpowiedzi na kazde pytanie ...
Cho¢ moze niekoniecznie w ten sposob.

Na zakonczenie przypomnienie 25 najpo-
wazniejszych wpadek.
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mowca

dyskredytuje

poprzednie
badania

problemy z
komputerem

caly slajd
zapefniony
réownaniami

problemy z
czcionkami na
slajdzie

modwca
zapomniaf
podziekowaé
zespolowi

ciggle styszysz:

neee.”i
»jakby to

powiedzieé...

mowca
zapomniat

sprecyzowac

cel pracy

- Wyniki
wyraznie

pokazuja...”

zgorzknialy
post-doc
udziela

komentarza

zadzwonit
telefon
komérkowy

we--Wyniki
sugerujg

mozliwosé...”

H n
e 1 WSP.

FREE

mowca nie

zmiescif sie w

czasie

»lo jest
bardzo dobre
pytanie...”

nie masz
zielonego
pojecia o
czym jest
prezentacja

prowadzacy
profesor
zasypia

caly slajd
zapisany
drobnym
maczkiem

standardowe

niebieskie tlo
w paski z

PowerPoint-a

snale nie
porusza
tematu
naszych
badan”

neeprzyszie
badania
pokaza...”

mowca traci 5
minut na
omoéwienie
uktadu
prezentacji

maowca cierpi
na sfowotok

mowca tnie
laserem po
oczach
widowni

magistrant
walczy ze
snem

e Wyniki
czesd
trzecia...”

Nalezy bezwzglednie porwac stuchaczy swoim wystgpieniem tak, by nie mieli czasu na od-
dawanie si¢ ,,rozrywkom biurowym”. Pamietaj, ze jak kto§ w trakcie wystgpienia krzyknie
BINGO! To juz po tobie!



