Miodziezy

Program terapeutyczny: ,,Pomoc mtodym osobom z niepetnosprawnoscia”

Program skierowany jest do oséb w wieku 18-35 lata, posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci,
ktérym problemy wynikajgce z niepetnosprawnosci utrudniajg funkcjonowanie w zakresie :

e edukacji, aktywnosci zawodowej

petnienia rol zyciowych

zawierania i utrzymywania relacji
e uczestnictwa we wszystkich sferach
zycia spotecznego

Zapraszamy osoby, ktére:

e chcg tworzyc¢ lepsze relacje z
ludZmi

e chca lepiej radzi¢ sobie w
sprawach codziennych

e potrzebujg wsparcia w powrocie
do zdrowia emocjonalnego

Program skierowany jest do osob niepetnosprawnych z trudnosciami adaptacyjnymi, emocjonalnymi i
psychicznymi

Warunki skorzystania z oferty
e wiek 18 —35 lat
e posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
lekarza orzecznika ZUS lub orzeczenie o grupie inwalidzkiej)
e norma intelektualna
e zamieszkanie na terenie woj. mazowieckigo

Cele projektu

Celem projektu jest rehabilitacja odbiorczyn i odbiorcow projektu zmierzajagca w kierunku
usamodzielnienia sie, zaistnienia w lokalnym zyciu spotecznym, nawigzania satysfakcjonujgcych wiezi z
ludzmi, dokonania zmian w postrzeganiu siebie i swoich mozliwosci.

Poprzez tworzenie bezpiecznego i twdrczego Srodowiska spotecznego odbiorczynie i odbiorcy projektu
bedg mieli mozliwos¢ uczenia sie jak wyjs¢ z izolacji, budowac i utrzymywac relacje z ludzmi, odnajdywacé
swoje mocne strony i zasoby, rozwija¢ nowe umiejetnosci. Kazda osoba uczestniczgca w projekcie podczas
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spotkan konsultacyjnych bedzie mogta wraz z terapeutka/tg ustali¢ swéj Indywidualny Plan Dziatania
zgodnie z potrzebami osobistymi, stanem zdrowia i mozliwosciami projektu.
Dziatania bedg prowadzone w siedzibie TPM w Warszawie przy ul. Nowolipki 2.

Oferta projektu
Osoby zgtaszajgce sie do udziatu w projekcie bedg mogty nieodptatnie skorzysta¢c z bogatej i
odpowiadajacej na ich potrzebny sciezki wsparcia

W zaleinosci od potrzeb proponujemy skorzystanie z:

¢ indywidualnej pomocy psychologicznej (interwencja, poradnictwo, terapia, konsultacje
psychiatryczne)

e wsparcia grupowego:
- grupy rozwoju umiejetnosci zyciowych i spotecznych
- grupy wsparcia terapeutycznego
- grupa terapeutyczna

e warsztatéw psychoedukacyjnych z zakresu umiejetnosci spotecznych

e konsultacji rodzinnych i terapii rodzinne;j

Indywidualna pomocy psychologiczna (interwencja, poradnictwo, terapia)

Beneficjeci projektu bedg mogli otrzymac¢ wsparcie psychologiczne dtugo lub kréotkoterminowe w
zaleznosci od potrzeb, majgca na celu m.in. poprawe funkcjonowania spotecznego, nauke
konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z emocjami, stresem. Korzystajacy z tej formy wsparcia beda
mogli pracowac nad zwiekszeniem samodzielnosci w zyciu codziennym i polepszeniem funkcjonowania w
kontaktach z ludZzmi. W ramach udzialu w projekcie mozliwe sg takze konsultacje psychiatryczne.

Grupowe wsparcie psychologiczne

Przeznaczona jest dla mfodych oséb z oséb z trudnosciami w kontaktach z innymi i w codziennym
funkcjonowaniu nastawiona na nauke umiejetnosci spotecznych. Celem spotkan jest poznawanie siebie i
innych, poznawanie swoich zasobéw i ograniczen, rozwdj zasobdw, przepracowywanie lekdw, barier i
trudnosci zwigzanych z kontaktem z innymi ludZmi, uczenie sie wyrazania siebie — swoich uczu¢, potrzeb,
przekonan, uczenie sie stawiania i obrony swoich granic.Na spotkaniach grupowych bedzie prowadzona
praca nad zmiang doswiadczanych trudnosci, praca w kierunku wzmacniania konstruktywnych strategii
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami na poziomie emocjonalnym i funkcjonalnym. W ramach wsparcia
grupowego bedg prowadzone 3 grupy: terapeutyczna (1x w tyg.), rozwoju umiejetnosci zyciowych i
spotecznych(2 x w tyg.) oraz wsparcia (1x w tyg.).

Warsztaty psychoedukacyjne

odbywac sie bedg w weekend, realizowane bedg w oparciu o aktywne techniki pracy z grupa: techniki
Gestalt, psychodramy, scenki, prace w matych grupach, na forum, dyskusje, artystyczne formy itp.
Przykladowe zagadnienia: radzenie sobie ze stresem, skuteczna realizacja celéw i zadan Zzyciowych,
wspotpraca w grupie, budowanie pozytywnej samooceny, rozwdj kreatywnosci, autoprezentacja itp.

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych



Vitodz

Wsparcie psychologiczne rodzinne

Jest to forma wsparcia skierowana bezposrednio do i dla beneficjentéw przy wspétudziale rodzicéw,
opiekundéw lub wspoétmatzonkédw. Rehabilitacja psychiczna i spoteczna, jak wskazuje kilkunastoletnie
doswiadczenie naszych terapeutdw, czesto nie jest mozliwa bez wsparcia rodziny czy otoczenia. Terapia
rodzin i konsultacje rodzinne prowadzg do poprawy i uzdrowienia relacji i komunikacji miedzy
beneficjentami, a poszczegdlnymi cztonkami w rodzinie.

Szczegotowe informacje i zapisy

Towarzystwo Pomocy Mtodziezy
ul.Nowolipki 2, 00-160 Warszawa
www.tpm.org.pl, tpm@tpm.org.pl
tel. 22 887 88 05, 508 350 320

Procedura zgtaszania i przyjmowania pacjentow do udziatu w projekcie:
prosimy o kontakt telefoniczny w godzinach 10.00 — 16.00 osoby zainteresowane udziatem w projekcie.
Zostanie umoéwione spotkanie konsultacyjne, kwalifikujgce do projektu.

Informacje o naszej organizac;ji

Towarzystwo Pomocy Mtodziezy jest organizacjg pozarzagdowsg istniejgcg od 1989 roku. Naszym celem jest
pomoc psychologiczna mtodym osobom i rodzicom w rozwigzywaniu problemdw, towarzyszenie im oraz
wspieranie w trudnych sytuacjach zyciowych w domu, szkole, pracy, S$rodowisku réwiesniczym.
Podejmujemy bezposrednie, réznorodne dziatania terapeutyczne ukierunkowane na petny rozwdj
mtodego cztowieka w zakresie funkcjonowania emocjonalnego i kontaktéw interpersonalnych.

Zespdt TPM tworzg psychoterapeuci/tki posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie w pracy z mtodymi ludzmi
i ich rodzinami, od kilku lat realizujemy programy przeznaczone dla 0sdb z niepetnosprawnoscig. Nasze
stowarzyszenie jest organizacjg rozwijajgcg sie i realizujgcg duzg liczbe projektéow. Cieszymy sie dobra
opinig wsérdd naszych odbiorcow oraz wsérdd grantodawcow.
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http://www.tpm.org.pl/

