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Program studiów na kierunku Turystyka i Rekreacja – studia stacjonarne pierwszego stopnia 

Program studiów na kierunku Turystyka i Rekreacja  
 
Nazwa kierunku studiów:     Turystyka i Rekreacja  
Poziom studiów:      I stopień 
Profil studiów:      ogólnoakademicki 
Forma studiów:      stacjonarne 
Czas trwania studiów:     6 semestrów (3 lata) 
Liczba ECTS konieczna do ukończenia studiów:  180 
Tytuł zawodowy nadawany absolwentom:   licencjat 
Kod ISCED dla kierunku studiów:    1015 

 

Kierunek przyporządkowany jest do dyscyplin: 

L.p.  Dyscyplina Dyscyplina 
wiodąca 

(TAK/NIE) 

Procentowy udział 

efektów kształcenia 

odnoszących się do 

dyscypliny 

1. Ekonomia i finanse Tak 57% 

2. Nauki o zarządzaniu i jakości Nie 43% 

Łącznie:   100% 
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Efekty uczenia się 
z uwzględnieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia określonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz 
charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyższego 
i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pełnej na poziomie 4. 

Kierunek studiów: turystyka i rekreacja 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: ogólnoakademicki 

Uniwersalne charakterystyki poziomu 6 w PRK oraz charakterystyki 
drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 6 PRK 

Kierunkowe efekty uczenia się 

Symbol efektu 
kierunkowego 

Kierunkowe efekty uczenia się odniesione do poszczególnych kategorii i 
zakresów 

WIEDZA – absolwent ZNA I ROZUMIE 

P6U_W 

w zaawansowanym stopniu - fakty, teorie, metody oraz złożone zależności 
między nimi  
 
różnorodne, złożone uwarunkowania prowadzonej działalności 

 

P6S_WG 

w zaawansowanym stopniu - wybrane fakty, obiekty i 
zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające 
złożone zależności między nimi, stanowiące podstawową 
wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub 
artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz 
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej - 
właściwe dla programu studiów, a w przypadku studiów o 
profilu praktycznym – również zastosowania praktyczne 
tej wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich 
kierunkiem 

TR1_KW01 rolę i znaczenie turystyki i rekreacji w ogólnym systemie nauk oraz 
powiązanie z dyscyplinami naukowymi ekonomia i finanse, nauki o 
zarządzaniu i jakości oraz innymi dyscyplinami 

TR1_KW03 zasady funkcjonowania rynku turystycznego, sektory tego rynku, rodzaje 
przedsiębiorstw turystycznych oraz kierunek ich działania i relacje z 
otoczeniem ekonomicznym, przyrodniczym, społecznym i kulturowym 

TR1_KW05 zasady organizowania przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej dla potrzeb i 
oczekiwań różnych grup odbiorców 

P6S_WK 

fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji  
 
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 
uwarunkowania różnych rodzajów działalności 
zawodowej związanej z kierunkiem studiów, w tym 

TR1_KW02 
 

podstawy teoretyczne rozwoju turystyki i rekreacji, ich ekonomiczne, 
prawne, kulturowe, przyrodnicze i społeczne uwarunkowania oraz rodzaje i 
funkcje turystyki i rekreacji 

TR1_KW04 ekonomiczne, etyczne prawne, ekologiczne i inne uwarunkowania 
prowadzenia działalności turystycznej w tym z zakresu ochrony własności 
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podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego  
 
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form 
przedsiębiorczości 

przemysłowej i prawa autorskiego, zagadnienia dotyczące organizacji i 
zarządzania w turystyce na poziomie centralnym, regionalnym i lokalnym 

TR1_KW06 ogólne zasady funkcjonowania przedsiębiorstw turystycznych, zasady 
doskonalenia jakości oferty turystycznej, zasady organizacji imprez 
turystycznych i rekreacyjnych z uwzględnieniem uwarunkowań 
przestrzennych i potrzeb różnych grup odbiorców 
 

UMIEJĘTNOŚCI – absolwent POTRAFI 

P6U_U 

innowacyjnie wykonywać zadania oraz rozwiązywać złożone i nietypowe 
problemy w zmiennych i nie w pełni przewidywalnych warunkach  
 
samodzielnie planować własne uczenie się przez całe życie 
 
komunikować się z otoczeniem, uzasadniać swoje stanowisko 

 

P6S_UW 

wykorzystywać posiadaną wiedzę  
- formułować i rozwiązywać złożone i nietypowe 
problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w 
pełni przewidywalnych przez: 
— właściwy dobór źródeł i informacji z nich 
pochodzących, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i 
syntezy tych informacji, 
— dobór oraz stosowanie właściwych metod i narzędzi, w 
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych 
 
wykorzystywać posiadaną wiedzę  
- formułować i rozwiązywać problemy oraz wykonywać 
zadania typowe dla działalności zawodowej związanej z 
kierunkiem studiów - w przypadku studiów o profilu 
praktycznym 
 

TR1_KU01 wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu turystyki i rekreacji do 
szczegółowego opisu i praktycznego analizowania procesów i zjawisk 
społeczno-gospodarczych charakterystycznych dla turystyki i rekreacji oraz 
wyciągać wnioski dostrzegając złożone uwarunkowania analizowanych 
zagadnień 

TR1_KU02 właściwie dobierać źródła i dokonywać syntezy uzyskanych informacji 
dotyczących turystyki i rekreacji, dokonywać krytycznej analizy 
istniejących rozwiązań społecznych, prawnych, ekonomicznych i 
przestrzennych dla rozwoju turystyki i rekreacji z poszanowaniem prawa 
własności intelektualnej 

TR1_KU03 identyfikować nowe wyzwania i perspektywy rozwoju turystyki i rekreacji 
oraz stosować różnorodne, nowoczesne metody i techniki, aby kreatywnie 
poszukiwać sposobów ich realizacji 

P6S_UK 
komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej 
terminologii 

TR1_KU04 
skutecznie komunikować się z otoczeniem przy pomocy właściwej dla 
działalności zawodowej terminologii, brać udział w dyskusji nt. zagadnień 
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brać udział w debacie - przedstawiać i oceniać różne 
opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich 
 
posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

zawodowych rozważając różne punkty widzenia, posługiwać się językiem 
obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 
Językowego 

P6S_UO 

planować i organizować pracę indywidualną oraz w 
zespole  
 
współdziałać z innymi osobami w ramach prac 
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) 

TR1_KU05 
organizować pracę w sposób indywidualny oraz w zakresie podstawowych 
działań zespołu, w tym działań interdyscyplinarnych 

P6S_UU 
samodzielnie planować i realizować własne uczenie się 
przez całe życie 

TR1_KU06 
samodzielnie planować swój dalszy rozwój pod względem zawodowym i 
społecznym 

KOMPETENCJE – absolwent JEST GOTÓW DO 

P6U_K 

kultywowania i upowszechniania wzorów właściwego postępowania w 
środowisku pracy i poza nim  
 
samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny działań własnych, 
działań zespołów, którymi kieruje, i organizacji, w których uczestniczy, 
przyjmowania odpowiedzialności za skutki tych działań 

 

P6S_KK 

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści 
 
uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu 
problemów poznawczych i praktycznych oraz zasięgania 
opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu 

TR1_KK01 
uznawania głębokiego znaczenia wiedzy w życiu zawodowym, krytycznej 
analizy posiadanych jej zasobów oraz poszukiwania wiedzy wśród 
ekspertów 

P6S_KO 

wypełniania zobowiązań społecznych, 
współorganizowania działalności na rzecz środowiska 
społecznego 

inicjowania działań na rzecz interesu publicznego 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 

TR1_KK02 
prowadzenia działalności w obszarze turystyki i rekreacji z poszanowaniem 
środowiska przyrodniczego i społecznego 

TR1_KK03 
prowadzenia działalności zawodowej w sposób etyczny, przedsiębiorczy, 
odpowiedzialny społecznie i zgodny z interesem publicznym oraz 
zapewniający poszanowanie dorobku i tradycji zawodowych 

P6S_KR 
odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym: 
— przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania 

TR1_KK03 
prowadzenia działalności zawodowej w sposób etyczny, przedsiębiorczy, 
odpowiedzialny społecznie i zgodny z interesem publicznym oraz 
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tego od innych, 
— dbałości o dorobek i tradycje zawodu 

zapewniający poszanowanie dorobku i tradycji zawodowych 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach:  
TR - Kierunek studiów Turystyka i Rekreacja  
K (po podkreślniku) – kierunkowe efekty kształcenia  
W – kategoria wiedzy  
U – kategoria umiejętności  
K – kategoria kompetencji społecznych  
P6SA – charakterystyki efektów uczenia się dla poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji,  
P7SA – charakterystyki efektów uczenia się dla poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji,  
uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego (S),  
WG (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, Zakres i głębia – kompletność perspektywy poznawczej i zależności  
WK (po podkreślniku) – kategoria wiedzy, Kontekst – uwarunkowania, skutki  
UW (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie Wykorzystania wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania  
UK (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie Komunikowania się - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku naukowym i 
posługiwanie się językiem obcym  
UO (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie Organizacja pracy/ planowanie i praca zespołowa  
UU (po podkreślniku) – kategoria umiejętności, w zakresie Uczenie się/planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób  
KK – kompetencje społeczne – Oceny/krytyczne podejście  
KO – kompetencje społeczne – Odpowiedzialność/wypełnianie zobowiązań społecznych na rzecz interesu publicznego  
KR – kompetencje społeczne – Rola zawodowa/ niezależność i rozwój etosu  
01, 02, 03 i kolejne – numer efektu kształcenia 
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Koncepcja kształcenia  

Koncepcja i cele kształcenia na kierunku turystyka i rekreacja na pierwszym stopniu – 

studiach licencjackich o profilu ogólnoakademickim, prowadzonych w formie studiów 

stacjonarnych i niestacjonarnych wynikają bezpośrednio z polityki jakości kształcenia oraz 

przyjętej strategii Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i ujętych tam 

celów strategicznych. Podstawą do realizowania w sposób wielopłaszczyznowy i spójny 

koncepcji kształcenia w dziedzinie nauk społecznych jest pięć następujących tematów 

strategicznych: doskonalić kształcenie, doskonalić badania naukowe, dbać o współpracę i 

umiędzynarodowienie, rozwijać transfer wiedzy do gospodarki, doskonalić finanse i 

administrację (Misja SGGW). Zgodne z tematami strategicznymi Uczelni realizowane jest 

kształcenie na kierunku turystyka i rekreacja.  

Misja kierunku turystyka i rekreacja obejmuje: 

 kształcenie studentów w celu ich przygotowania do pracy zawodowej; 

 wychowanie studentów w poczuciu odpowiedzialności za państwo polskie, za 

umacnianie zasad demokracji i poszanowania praw człowieka; 

 prowadzenie badań naukowych i prac rozwojowych oraz świadczenie usług 

badawczych; 

 kształcenie i promowanie kadr naukowych; 

 upowszechnianie i pomnażanie osiągnięć nauki, zwłaszcza z zakresu ekonomii i 

finansów oraz nauk o zarządzaniu i jakości; 

 kształcenie w celu zdobywania i uzupełniania wiedzy; 

 stwarzanie warunków do rozwoju kultury fizycznej studentów oraz ich uczestnictwa w 

życiu kulturalnym i naukowo-badawczym; 

 działanie na rzecz społeczności lokalnych i regionalnych. 

Kształcenie w zakresie turystyki i rekreacji w SGGW ma długą historię. Jego głównym 

celem na studiach pierwszego stopnia jest prowadzenie edukacji tak, aby absolwenci uzyskali 

wiedzę, umiejętności i kompetencje społeczne na najwyższym poziomie i byli przygotowani 

do funkcjonowania w nowoczesnym społeczeństwie opartym na wiedzy i działania na 

współczesnym rynku pracy.  

Studia pierwszego stopnia na kierunku Turystyka i Rekreacja trwają 6 semestrów, 

zarówno te realizowane w formie studiów stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. 

W trakcie pierwszego roku studiów realizowane są moduły, w ramach których 

przekazywana jest wiedza ogólna i kształtowane są umiejętności potrzebne w trakcie studiów 

na kolejnych semestrach. Są to, między innymi Podstawy turystyki i rekreacji, Teoria i 

metodyka rekreacji z elementami fizjologii, Geografia turystyczna Polski, Prawo w turystyce, 
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Ekonomia i Geografia społeczno-ekonomiczna oraz Podstawy zarządzania i marketingu. 

Studenci zdobywają ponadto wiedzę w zakresie Komunikowania społecznego oraz doskonalą 

umiejętności językowe w ramach kilku języków obcych do wyboru. Wszystkie moduły na 

dwóch pierwszych semestrach są obowiązkowe.  

Począwszy od trzeciego semestru, w trakcie semestrów 3-6, studenci realizują 

przedmioty obowiązkowe (wśród których wymienić można m.in. Ekonomikę turystyki i 

rekreacji, Przedsiębiorczość i Zarządzanie jakością w turystyce, Krajoznawstwo, Turystykę 

dzieci i młodzieży i Turystykę osób starszych i niepełnosprawnych, Organizację turystyki na 

obszarach wiejskich, Obsługę ruchu turystycznego czy Analizę rynku usług turystycznych), 

prowadzące do uzyskania założonych efektów uczenia się i kompetencji absolwenta, ale 

także, na każdym z tych semestrów, mają możliwość realizacji modułów wybieralnych. 

Wybierają trzy moduły na semestr, łącznie za 9 punktów ECTS w każdym semestrze, z czego 

dwa moduły oferowane są w grupie specjalistycznych przedmiotów związanych z kierunkiem 

studiów (wymienić tu można m.in. Ekoturystykę, Pedagogikę czasu wolnego, Systemy 

rezerwacyjne w biurach podróży, Promocję w turystyce, Turystykę i dziedzictwo kulturowe 

regionu, Turystykę edukacyjną czy Turystykę uzdrowiskową), a jeden w grupie przedmiotów 

dodatkowo poszerzających wiedzę i kompetencje. Pula przedmiotów do wybory jest otwarta i 

w każdym semestrze mogą być zgłaszane nowe przedmioty, które będą włączane do oferty po 

uzyskaniu pozytywnej oceny komisji. Swoboda wyboru przedmiotów wybieralnych z 

oferowanego zestawu daje studentom możliwość samodzielnego kształtowania swojego 

profilu zawodowego w ramach kierunku studiów, ale także stwarza możliwość poszerzania 

wiedzy w obszarach nie związanych bezpośrednio z kierunkiem.  

Istotnym efektem kształcenia jest ponadto przygotowanie absolwenta do prowadzenia 

badań naukowych w podstawowym zakresie. Po ukończeniu studiów absolwent posiada także 

wiedzę z zakresu prawa autorskiego i praw pokrewnych, a także dotyczącą ochrony 

przemysłowej własności intelektualnej. 

Elementem kształtowania kompetencji absolwenta kierunku turystyka i rekreacja jest 

także realizacja praktyk zawodowych, które trwają 6 tygodni (180 godzin) w ramach 

czwartego semestru studiów. Praktyka w okresie studiów umożliwia studentom weryfikację 

zdobytej wiedzy w praktyce gospodarczej i daje możliwość refleksji co do dalszego 

specjalizowania kształcenia, w tym poprzez wybór przedmiotów do realizacji. Dzięki odbyciu 

praktyki absolwent jest przygotowany także do podjęcia pracy zawodowej w obszarze 

turystyki i rekreacji. Szczegółowe zasady realizacji praktyk reguluje "Regulamin praktyk". 
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Studenci mogą uczestniczyć w międzynarodowej wymianie studentów realizując część 

programu studiów w uczelniach zagranicznych. Na studiach licencjackich taka możliwość 

jest, przy zapewnieniu pełnej realizacji programu głównie w semestrach 2-6.  

Z każdego modułu student uzyskuje zaliczenie po zaliczeniu wszystkich wymaganych 

w opisie modułu składowych (o ile nie ustalono w opisie inaczej wymagane jest 51% 

punktacji). 

Praca dyplomowa jest realizowana w semestrach 5 i 6. Studenci wybierają tematykę 

prac spośród proponowanych przez pracowników dydaktycznych. Dokonują także wyboru 

seminariów, które są prowadzone w obszarach tematycznych. Prace dyplomowe są więc 

przygotowywane pod opieką osób, które zajmują się naukowo danym obszarem badawczym, 

a studenci mają możliwość wcześniej uzyskać informację, jaka jest oczekiwana tematyka prac 

i ich zakres. W semestrze 5 studenci przygotowują metodykę pracy, dokonują przeglądu 

literatury oraz gromadzą dane przygotowują własne narzędzie badawcze (np. kwestionariusz 

ankiety). W semestrze 6 zakłada się, że dane są opracowywane i przygotowywana jest 

ostateczna wersja pracy. 

 
Sylwetka absolwenta  
 

Absolwent studiów pierwszego stopnia kierunku TURYSTYKA I REKREACJA 

rozumie znaczenie i rolę turystyki i rekreacji w ogólnym systemie nauk oraz powiązanie ich 

z dyscyplinami naukowymi ekonomia i finanse, nauki o zarządzaniu i jakości oraz innymi 

dyscyplinami. Zna podstawy teoretyczne rozwoju turystyki i rekreacji, ich ekonomiczne, 

prawne, kulturowe, przyrodnicze i społeczne uwarunkowania oraz rodzaje i funkcje turystyki 

i rekreacji w odniesieniu do gospodarki, społeczeństwa i środowiska przyrodniczego. 

Rozumie zasady funkcjonowania rynku turystycznego, potrafi zidentyfikować sektory tego 

rynku. Zna rodzaje przedsiębiorstw turystycznych, kierunek ich działania oraz ich relacje 

z otoczeniem ekonomicznym, przyrodniczym, społecznym i kulturowym.  

Absolwent studiów pierwszego stopnia zna i rozumie ekonomiczne, etyczne prawne, 

ekologiczne i inne uwarunkowania prowadzenia działalności turystycznej, w tym z zakresu 

ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego. Zna zagadnienia dotyczące organizacji 

i zarządzania w turystyce na poziomie centralnym, regionalnym i lokalnym. Zna zasady 

organizowania przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej dla potrzeb i oczekiwań różnych grup 

odbiorców. Zna i rozumie ogólne zasady funkcjonowania przedsiębiorstw turystycznych, 

zasady doskonalenia jakości oferty turystycznej. Zna też zasady organizacji imprez 
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turystycznych i rekreacyjnych z uwzględnieniem uwarunkowań przestrzennych i potrzeb 

różnych grup odbiorców. 

Absolwent studiów pierwszego stopnia potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną 

z zakresu turystyki i rekreacji do szczegółowego opisu i praktycznego analizowania procesów 

i zjawisk społeczno-gospodarczych charakterystycznych dla turystyki i rekreacji oraz potrafi 

wyciągać wnioski dostrzegając złożone uwarunkowania analizowanych zagadnień.  Potrafi 

właściwie dobierać źródła i dokonywać syntezy uzyskanych informacji dotyczących turystyki 

i rekreacji. Posiada umiejętność krytycznej analizy istniejących rozwiązań społecznych, 

prawnych, ekonomicznych i przestrzennych dla rozwoju turystyki i rekreacji 

z poszanowaniem prawa własności intelektualnej. Potrafi identyfikować nowe wyzwania 

i perspektywy rozwoju turystyki i rekreacji oraz stosować różnorodne, nowoczesne metody 

i techniki dla poszukiwania sposobów ich realizacji. Potrafi skutecznie komunikować się 

z otoczeniem przy pomocy właściwej dla działalności zawodowej terminologii, brać udział 

w dyskusji nt. zagadnień zawodowych rozważając różne punkty widzenia oraz posługiwać się 

językiem obcym. Potrafi organizować pracę w sposób indywidualny oraz w zakresie 

podstawowych działań zespołu, w tym działań interdyscyplinarnych, które są podstawą 

funkcjonowania w obszarze turystyki i rekreacji. Potrafi też samodzielnie planować swój 

dalszy rozwój pod względem zawodowym i społecznym i jest przygotowany do pracy 

w przedsiębiorstwach branży turystycznej oraz instytucjach i organizacjach wspierających 

rozwój turystyki.  

Absolwent studiów pierwszego stopnia kierunku TURYSTYKA I REKREACJA jest 

gotów do prowadzenia działalności zawodowej w sposób etyczny, przedsiębiorczy, 

odpowiedzialny społecznie i zgodny z interesem publicznym oraz zapewniający 

poszanowanie dorobku i tradycji zawodowych.  

Szczególną cechą wyróżniającą absolwentów kierunku TURYSTYKA I REKREACJA 

jest posiadanie wiedzy uwzględniającej interdyscyplinarny charakter turystyki. Absolwenci 

przygotowani do realizacji badań naukowych w stopniu podstawowym oraz do podjęcia 

studiów drugiego stopnia.  

Absolwenci są przygotowani do podjęcia pracy w biurach podroży, hotelach, ośrodkach 

wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, centrach rekreacji, gospodarstwach 

agroturystycznych; administracji rządowej i samorządowej, organizacjach społecznych oraz 

do rozpoczęcia i prowadzenia własnej działalności gospodarczej. 
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Załącznik nr 1 TU‐1S

Plan studiów  ‐  Kierunek:  Turystyka i Rekreacja 
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia
Forma studiów: stacjonarne
Profil studiów: ogólnoakademicki
Czas trwania studiów:  6 semestrów
 Liczba ECTS konieczna do ukończenia studiów: 180
Tytuł zawodowy nadawany absolwentom:  licencjat

Kod ISCED dla kierunku studiów.: 1015

Opis symboli:
Status zajęć I: zajęcia podstawowe ‐ P, zajęcia kierunkowe ‐ K, zajęcia humanistyczno‐społeczne ‐ HS; 
Status zajęć II: zajęcia obowiązkowe ‐ O, zajęcia do wyboru ‐ F
Status zajęć III: zajęcia związane z dyscyplina naukową / profil ogólnoakademicki/‐N; zajęcia o charakterze praktycznym/profil praktyczny/‐U
Liczba godzin zajęć symbole: W ‐ wykład; C ‐ ćwiczenia audytoryjne; LC ‐ ćwiczenia laboratoryjne; PC ‐ ćwiczenia projektowe; TC ‐ ćwiczenia terenowe; ZP ‐ praktyki zawodowe
Liczba godzin zajęć w semestrach W ‐ wykład C ‐ ćwiczenia (suma godzin dla C, LC, PC, TC, ZP)
ECTS_k ‐ ECTS wynikające z zajęć wymagających bezpośredniego kontaktu
Forma zaliczenia: jeśli występuje egzamin jako forma weryfikacji efektów uczenia się ‐ E; zaliczenie na ocenę ‐ Z_o; zaliczenie ‐Z
Plan studiów

I II III W C LC PC TC ZP inne W C W C W C W C W C W C
1 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐04‐KO‐2019 Podstawy turystyki i rekreacji K O N 30 15 45 30 15 E 4 2,60
2 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐01‐KO‐2019 Ekonomia  P O N 30 15 45 30 15 E 5 2,80
3 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐02‐KO‐2019 Geografia społeczno‐ekonomiczna  P O N 30 15 45 30 15 E 4 2,40
4 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐03‐PO‐2019 Komunikowanie społeczne  K O 15 15 30 15 15 E 4 2,60
5 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐05‐KO‐2019 Ekologia i ochrona środowiska  K O 30 15 45 30 15 E 5 2,80
6 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐07‐KO‐2019 Zagrożenia zdrowotne w turystyce  K O 15 15 30 15 15 E 4 2,40
7 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐06‐KO‐2019 Prawo w turystyce K O 30 0 30 30 0 E 4 2,80
8 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐10‐PF‐2019 Wychowanie fizyczne  P F 0 30 30 0 30 Z_o
9 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐02‐KO‐2019 Podstawy zarządzania i marketingu  K O N 30 30 60 30 30 E 5 2,80
10 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐05‐KO‐2019 Historia architektury i sztuki  K O 15 15 30 15 15 E 3 1,60
11 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐03‐KO‐2019 Podstawy statystyki opisowej P O 0 15 15 0 15 Z_o 2 1,60
12 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐06‐KO‐2019 Geografia turystyczna Polski  K O N 30 15 45 30 15 E 5 2,60
13 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐07‐KO‐2019 Teoria i metodyka rekreacji z elementami fizjologii  K O N 15 20 10 45 15 30 E 5 2,68
14 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐01‐PO‐2019 Technologie informacyjne i systemy rezerwacyjne K O N 15 15 30 15 15 E 3 2,60
15 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐04‐KO‐2019 Ochrona  własności intelektualnej w turystyce P O 15 0 15 15 0 E 1 0,68
16 2 EKR‐TU‐1SZ‐1‐10‐PF‐2019 Wychowanie fizyczne  P O 0 30 30 0 30 Z 0 0,00
17 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P F 0 60 60 0 60 Z_o 6 2,52
18 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐01‐KO‐2019 Ekonomika turystyki i rekreacji K O N 30 15 45 30 15 E 4 2,20
19 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐02‐KO‐2019 Zarządzanie jakością w turystyce K O N 15 15 30 15 15 E 3 1,60
20 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐03‐KO‐2019 Krajoznawstwo  K O N 15 15 30 15 15 E 3 1,80
21 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐04‐KO‐2019 Turystyka osób starszych i niepełnosprawnych  K O N 15 15 30 15 15 E 3 1,80
22 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐05‐KO‐2019 Hotelarstwo  K O N 30 0 30 30 0 E 2 1,40
23 3 Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) K F N 40 20 60 40 20 Z_o 6 2,80
24 3 Przedmioty ograniczonego wyboru (pozostałe) P F 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,84
25 3 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P F 60 60 60 Z_o 6 2,52

 Przyporządkowanie kierunku studiów do dyscypliny
ekonomia i finanse, 
zarządzanie i nauki o jakości

ECTS

ECTS_k

Lp. Nr Kod Nazwa zajęć
Status  Liczba godzin zajęć; Razem 

Liczba godzin zajęć w semestrach
Forma 
zal.1 2 3 4 5 6
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26 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐01‐KO‐2019 Zarządzanie ryzykiem w działalności turystycznej  K O N 15 15 30 15 15 E 3 2,20
27 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐02‐KO‐2019 Geografia turystyczna wybranych krajów świata  K O N 15 15 30 15 15 E 3 1,48
28 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐03‐KO‐2019 Analiza rynku usług turystycznych K O N 30 15 45 30 15 E 3 2,60
29 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐04‐KO‐2019 Przedsiębiorczość  P O N 15 15 30 15 15 E 3 1,80
30 4 Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) K F N 40 20 60 40 20 Z_o 6 2,60
31 4 Przedmioty ograniczonego wyboru (pozostałe) P F 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,84
32 4 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P F 30 30 30 Z_o 3 1,28
33 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐05‐KF‐2019 Praktyka (6 tygodni)  K F N 0 0 180 180 0 0 Z_o 6
34 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐01‐KO‐2019 Turystyka dzieci i młodzieży  K O N 15 15 30 15 15 E 5 2,82
35 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐02‐KO‐2019 Organizacja turystyki na obszarach wiejskich K O N 30 15 45 30 15 E 5 2,82
36 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐03‐KO‐2019 Obsługa ruchu turystycznego  K O N 15 15 30 15 15 E 4 2,42
37 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐04‐KO‐2019 Turystyka aktywna  K O N 15 15 30 15 15 E 5 2,60
38 5 Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) K F N 40 20 60 40 20 Z_o 6 2,80
39 5 Przedmioty ograniczonego wyboru (pozostałe) P F 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,84
40 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐05‐KO‐2019 Seminarium  K O N 15 15 30 15 15 Z_o 2 1,80
41 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐01‐KO‐2019 Przewodnictwo turystyczne  K O N 15 15 30 15 15 E 4 2,28
42 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐02‐KO‐2019 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne K O N 30 15 45 30 15 E 5 2,60
43 6 Przedmioty ograniczonego wyboru (kierunkowe) K F N 40 20 60 40 20 Z_o 6 2,80
44 6 Przedmioty ograniczonego wyboru (pozostałe) P F 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,84
45 6 EKR‐TU‐1SZ‐5‐05‐KO‐2019 Seminarium K O N 30 30 30 Z_o 2 1,80
46 6 Praca dyplomowa K F N   0 0 0 Z_o 10
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Przedmioty do wyboru ‐ kierunkowe 
Semestr 3
47 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐15‐KF‐2019 Kształtowanie środowiska i ochrona przyrody K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,28
48 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐16‐KF‐2019 Pedagogika czasu wolnego K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,40
49 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐17‐KF‐2019 Podstawy hydrografii dla turystyki i rekreacji K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,50
50 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐18‐KF‐2019 Podstawy użytkowania map w turystyce K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,40
51 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐19‐KF‐2019 Systemy rezerwacyjne w biurach podróży K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,44
52 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐20‐KF‐2019 Techniki i technologie obrotu informacją w turystyce K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,40

Semestr 4
53 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐15‐KF‐2019 Ekoturystyka K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,28
54 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐16‐KF‐2019 Gastronomia w Polsce i na wiecie K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,28
55 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐17‐KF‐2019 Promocja w turystyce K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,28
56 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐19‐KF‐2019 Turystyka w Lasach Państwowych K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,40
57 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐20‐KF‐2019 Urządzanie lasu dla potrzeb turystyki i rekreacji K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,24
58 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐21‐KF‐2019 Zwierzęta gospodarskie jako atrakcja turystyczna K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,44
59 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐22‐KF‐2019 Żywność w turystyce K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,28

Semestr 5    

60 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐15‐KF‐2019 Fotografia przyrody i krajobrazu K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,40
61 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐17‐KF‐2019 Kulturowe znaczenie lasów K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,44
62 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐18‐KF‐2019 Turystyka i dziedzictwo kulturowe regionu K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,40

Semestr 6
63 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐15‐KF‐2019 Edukacja ekologiczna K F N 20 10 30 20 10 E 3 1,52
64 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐16‐KF‐2019 Parki narodowe w Polsce K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,20
65 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐17‐KF‐2019 Turystyka edukacyjna K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,52
66 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐18‐KF‐2019 Turystyka uzdrowiskowa K F N 20 10 30 20 10 Z_o 3 1,40

Podsumowanie
W tym

Σ W C TC ZP Σ /O /F /HS N /U ECTS_k
300 180 120   30 30 13 18,40
330 120 200 10 30 24 6 18 17,08
315 165 150 30 15 15 21 15,96
435 135 120 180 30 12 18 24 13,80
255 150 105 30 21 9 27 17,10
195 105 90 30 11 19 27 11,32
1830 855 785 10 180 180 113 67 0 130 93,66

ECTS z przedmiotów do wyboru, j. obcego, przygotowanie pracy dyplomowej oraz za praktyki zawodowe 67 37% ogółu
ECTS wynikające z zajęć wymagających bezpośredniego kontaktu 94 52% ogółu

Razem

Numer semestru
Godziny ECTS

1
2
3
4
5
6

Plan studiów na kierunku Turystyka i Rekreacja ‐ studia stacjonarne pierwszego stopnia  3 z 314



Załącznik nr 2 TU‐1SZ

Macierz efektów uczenia się
Kierunek:  Turystyka i Rekreacja 
Poziom studiów:  studia pierwszego stopnia
Profil studiów:  ogólnoakademicki
Forma studiów:  niestacjonarne i stacjonarne
Czas trwania studiów:  6 semestrów
Liczba ECTS konieczna do ukończenia studiów:  180
Tytuł zawodowy nadawany absolwentom:  licencjat
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1 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐04‐KO‐2019 Podstawy turystyki i rekreacji K 3 3 2 2 0 2 3 2
2 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐01‐KO‐2019 Ekonomia  P 1 1 1 1 1 1
3 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐02‐KO‐2019 Geografia społeczno‐ekonomiczna  P 3 2 2 3 1
4 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐03‐PO‐2019 Komunikowanie społeczne  K 2 2 2
5 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐05‐KO‐2019 Ekologia i ochrona środowiska  K 2 2 2 1 1 1
6 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐07‐KO‐2019 Zagrożenia zdrowotne w turystyce  K 1 2 1
7 1 EKR‐TU‐1SZ‐1‐06‐KO‐2019 Prawo w turystyczne K 2 2 2
8 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐02‐KO‐2019 Podstawy zarządzania i marketingu  P 2 3 2 2 2
9 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐05‐KO‐2019 Historia architektury i sztuki  K 1 1 1 1

10 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐03‐KO‐2019 Podstawy statystyki opisowej P 3 3 2
11 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐06‐KO‐2019 Geografia turystyczna Polski  K 3 3 3 2 2
12 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐07‐KO‐2019 Teoria i metodyka rekreacji z elementami fizjologii  K 3 2 2 2 2 2
13 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐01‐PO‐2019 Technologie informacyjne i systemy rezerwacyjne K 1 3 3 2 2
14 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐04‐KO‐2019 Ochrona  własności intelektualnej w turystyce P 3 3 3
15 2 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P 1 3
16 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐01‐KO‐2019 Ekonomika turystyki i rekreacji K 3 3 2 3 2 2
17 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐02‐KO‐2019 Zarządzanie jakością w turystyce K 2 2 0 3 2 3
18 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐03‐KO‐2019 Krajoznawstwo  K 2 3 3 2 2
19 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐04‐KO‐2019 Turystyka osób starszych i niepełnosprawnych  K 2 2 2 2 2 2
20 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐05‐KO‐2019 Hotelarstwo  K 2 1 1 2 2
21 3 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P 1 3
22 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐01‐KO‐2019 Zarządzanie ryzykiem w działalności turystycznej  K 2 3 3 3 2
23 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐02‐KO‐2019 Geografia turystyczna wybranych krajów świata  K 2 3 3 2 2

Kod ISCED dla kierunku studiów:
ekonomia i finanse, 
nauki o zarządzaniu i jakości

Wiedza Umiejętności Kompetencje

Lp. Nr sem. Kod Nazwa zajęć Status
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24 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐03‐KO‐2019 Analiza rynku usług turystycznych K 3 3 2
25 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐04‐KO‐2019 Przedsiębiorczość  P 1 1 1
26 4 EKR‐TU‐1SZ‐2‐11‐PF‐2019 Język obcy P 1 3
27 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐01‐KO‐2019 Turystyka dzieci i młodzieży  K 3 2 3 2 2
28 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐02‐KO‐2019 Organizacja turystyki na obszarach wiejskich K 2 2 2 2 2 2
29 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐03‐KO‐2019 Obsługa ruchu turystycznego  K 3 3 3 2
30 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐04‐KO‐2019 Turystyka aktywna  K 2 2 2 1 1 2 2
31 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐05‐KO‐2019 Seminarium  K 3 2 2 3
32 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐01‐KO‐2019 Przewodnictwo turystyczne  K 3 2 3 3 2 2
33 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐02‐KO‐2019 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne K 2 2 2 1 2
34 6 EKR‐TU‐1SZ‐5‐05‐KO‐2019 Seminarium K 3   2 2 3

Moduły obowiązkowe
25 38 26 9 8 26 30 29 15 14 20 8 40 21 17
10 17 12 4 4 13 14 14 10 5 9 4 20 11 9
2,5 2,2 2,2 2,3 2,0 2,0 2,1 2,1 1,5 2,8 2,2 2,0 2,0 1,9 1,9

Suma siły oddziaływania
Liczba zajęć z danym efektem
Średnia siła oddziaływania
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Załącznik nr 2 TU‐1SZ

Przedmioty do wyboru ‐ kierunkowe 
Semestr 3

35 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐15‐KF‐2019 Kształtowanie środowiska i ochrona przyrody K 3 3 3 3 2
36 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐16‐KF‐2019 Pedagogika czasu wolnego K 3 2 3 2 2
37 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐17‐KF‐2019 Podstawy hydrografii dla turystyki i rekreacji K 2 2 1 3 1
38 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐18‐KF‐2019 Podstawy użytkowania map w turystyce K 1 1 1 1 1
39 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐19‐KF‐2019 Systemy rezerwacyjne w biurach podróży K 1 3 2 2 2
40 3 EKR‐TU‐1SZ‐3‐20‐KF‐2019 Techniki i technologie obrotu informacją w turystyce K 2 3 3 3 2 2

Semestr 4
41 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐15‐KF‐2019 Ekoturystyka K 3 2 2 2 2 1
42 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐16‐KF‐2019 Gastronomia w Polsce i na wiecie K 3 3 3 2 2 2 2
43 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐17‐KF‐2019 Promocja w turystyce K 2 2 2 2 2 2
44 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐19‐KF‐2019 Turystyka w Lasach Państwowych K 2 1 2 2 2
45 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐20‐KF‐2019 Urządzanie lasu dla potrzeb turystyki i rekreacji K 1 2 1 1 1
46 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐21‐KF‐2019 Zwierzęta gospodarskie jako atrakcja turystyczna K 1 1 1 1
47 4 EKR‐TU‐1SZ‐4‐22‐KF‐2019 Żywność w turystyce K 3 3 3 2 2 2 2 2

Semestr 5
48 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐15‐KF‐2019 Fotografia przyrody i krajobrazu K 2 2 3 1 3 2
49 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐17‐KF‐2019 Kulturowe znaczenie lasów K 2 2 1
50 5 EKR‐TU‐1SZ‐5‐18‐KF‐2019 Turystyka i dziedzictwo kulturowe regionu K 2 2 2 3 2

Semestr 6
51 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐15‐KF‐2019 Edukacja ekologiczna K 1 1 1
52 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐16‐KF‐2019 Parki narodowe w Polsce K 2 2 2 2 3 3
53 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐17‐KF‐2019 Turystyka edukacyjna K 2 3 3 3 2
54 6 EKR‐TU‐1SZ‐6‐18‐KF‐2019 Turystyka uzdrowiskowa K 3 2 2 3 2

Moduły do wyboru
9 33 4 14 8 12 20 21 16 4 18 0 24 25 7
4 15 2 6 4 6 10 10 8 2 8 0 13 13 4

2,3 2,2 2,0 2,3 2,0 2,0 2,0 2,1 2,0 2,0 2,3 0,0 1,8 1,9 1,8

Ogółem
34 71 30 23 16 38 50 50 31 18 38 8 64 46 24
14 32 14 10 8 19 24 24 18 7 17 4 33 24 13
2,4 2,2 2,1 2,3 2,0 2,0 2,1 2,1 1,8 2,4 2,2 1,0 1,9 1,9 1,8

Suma siły oddziaływania
Liczba zajęć z danym efektem
Średnia siła oddziaływania

Suma siły oddziaływania
Liczba zajęć z danym efektem
Średnia siła oddziaływania
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