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WSTŇP I CEL BADAő 

 

Surowce zielarskie, w mniej lub bardziej przetworzonej postaci, samodzielnie lub 

jako komponenty, wykorzystywane sŃ do produkcji lek·w, wyrob·w spoŨywczych, 

suplement·w diety oraz kosmetyk·w. Z roku na rok roŜnie liczba tych produkt·w r·wnieŨ 

w segmencie produkt·w ekologicznych. Wg naszych szacunk·w, polskie firmy zielarskie 

skupujŃ corocznie okoğo 400 surowc·w z certyfikatem ekologicznym, zbieranych z roŜlin 

dziko rosnŃcych. Zdarza siň, Ũe sŃ one notyfikowane na obecnoŜĺ substancji 

niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. W znacznym stopniu 

zwiŃzane jest to z wysokim i wyraŦnie rosnŃcym zapotrzebowaniem na te surowce zar·wno 

na rynku krajowym jak i zagranicznym. Tak duŨa liczba pozyskiwanych zi·ğ w jakoŜci 

ekologicznej z roŜlin dziko rosnŃcych wymaga szczeg·lnych dziağaŒ na wszystkich etapach 

ich zbioru i przetwarzania. Jednym z tych dziağaŒ jest monitorowanie obecnoŜci substancji 

niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. W efekcie prac 

przeprowadzonych w Katedrze RoŜlin Warzywnych i Leczniczych (KRWiL) , SGGW w 

Waszwie wyğoniğa siň moŨliwoŜĺ uŨycia pestycydami tzw. roŜlin wskaŦnikowych do 

monitorowania skaŨeŒ. Najbardziej obiecujŃce w tym wzglňdzie okazağy siň pokrzywa 

zwyczajna i mniszek lekarski. Byğy one najbardziej Ăpodatneò na kumulowanie pozostağoŜci 

tych substancji i stŃd mogŃ byĺ wykorzystane przy typowaniu nowych stanowisk do 

ekologicznego zbioru surowc·w zielarskich. W latach 2019-2020 roŜliny te posğuŨyğy do 

prowadzenia badaŒ nad wpğywem czynnik·w pozbiorczych na kumulowanie siň 

pozostağoŜci pestycyd·w w surowcach typu liŜĺ, ziele oraz organy podziemne (korzeŒ, 

kğŃcze z korzeniami). Uzyskane wyniki wskazujŃ wyraŦnie, iŨ gromadzenie siň tych 

substancji zwiŃzane jest z typem surowca oraz z jego obr·bkŃ pozbiorczŃ. W 2021r. prace 

kontynuowano i prowadzono w Ŝcisğych doŜwiadczeniach polowych na bzie czarnym, kt·ry 

moŨna uznaĺ za gatunek modelowy, dostarczajacy jako surowc·w kwiaty i owoce. Kwiat i 

owoc bzu to jedne z najczňŜciej pozyskiwanych surowc·w zielarskich. Co wiecej sŃ one 

zbierane nie tylko z roŜlin dziko rosnŃcych, ale takŨe ï coraz czňŜciej z uprawy. W 

przypadku roŜlin dziko rosnŃcych waŨne jest r·wnieŨ, aby ich zbi·r prowadzony byğ zgodnie 

z zasadami ochrony Ŝrodowiska naturalnego, byğ zr·wnowaŨony, tj. nie naruszağ r·wnowagi 

siedlisk naturalnych na kt·rych rosnŃ, czyli opierağ siň na przesğankach wynikajŃcych z 

rzetelnie przeprowadzonych badaŒ terenowych dotyczŃcych wszystkich aspekt·w zbioru 
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tych roŜlin, a takŨe odpowiedniej wiedzy zbieraczy i kupujŃcych od nich surowce firm 

zielarskich.  

W 2021r. prace realizowane byğy w trzech, r·Ũnych tematycznie podzadaniach. 

Celem podzadania 1. byğo okreŜlenie czynnik·w pozbiorczych wpğywajŃcych na 

kumulowanie siň pozostağoŜci pestycyd·w w surowcach zielarskich typu kwiat i owoc. Jest 

to o tyle waŨne, iŨ zgodnie z opiniŃ akredytowanych laboratori·w, a takŨe z wynikami 

naszych wczeŜniejszych badaŒ (2019-2020r.), pestycydy w surowcach roŜlinnych, pod 

wpğywem czynnik·w pozbiorczych mogŃ ulegaĺ przemianom do innych zwiŃzk·w, r·wnieŨ 

identyfikowanych jako Ŝrodki ochrony roŜlin.  

Celem podzadania 2. byğo opracowanie metod ekologicznego zbioru wybranych dziko 

rosnŃcych roŜlin leczniczych i aromatycznych wystňpujŃcych na stanowiskach naturalnych 

z uwzglňdnieniem ich wydajnoŜci surowcowej i szacowania wielkoŜci zbioru oraz 

pozbiorczego postňpowania z ekologicznymi surowcami. W badaniach realizowanych w 

2021r. byğy to surowce pozyskiwane z krzew·w i drzew. Uzyskane wyniki pozwolŃ nie tylko 

prognozowaĺ zbi·r dziko rosnŃcych roŜlin, ale dadzŃ takŨe podstawň do rzetelnego 

zweryfikowania deklarowanej wielkoŜĺ zbioru podczas kontroli i certyfikacji firm 

skupowych, przez pracownik·w jednostek certyfikujŃcych. 

Celem podzadania 3. byğo przeprowadzenie szkoleŒ dla os·b biorŃcych udziağ w 

ekologicznej produkcji zi·ğ, w zakresie pozyskiwania ekologicznych surowc·w zielarskich 

z roŜlin dziko rosnŃcych, czynnik·w wpğywajŃcych na ich jakoŜĺ oraz moŨliwoŜ 

wykorzystania tych surowc·w w gospodarstwie ekologicznym. 
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Podzadanie 1. Wpğyw czynnik·w pozbiorczych na kumulowanie pozostağoŜci 

pestycyd·w w surowcach typu kwiat i owoc. 

 

Wyb·r bzu czarnego jako roŜliny modelowej do badaŒ zwiŃzany jest z faktem, iŨ dostarcza 

on dw·ch typ·w surowc·w, tj. kwiat·w i owoc·w, kt·re w praktyce zbierane sŃ z roŜlin 

dziko rosnŃcych w bardzo duŨych iloŜciach (zwaszacza w przypadku owoc·w), a takŨe 

dlatego, iŨ surowce te podlegajŃ r·Ũnym metodom obr·bki pozbiorczej i stŃd w r·Ũny spos·b 

kumulujŃ pestycydy (wskazujŃ na to wyniki badaŒ uzyskane w ramach niniejszego projektu 

w latach 2016-2018). Ponadto roŜlina ta znajduje siň juŨ w uprawach towarowych, zar·wno 

konwencjonalnych jak i ekologicznych, gğ·wnie z przeznaczeniem na owoc. 

Badania realizowane w ramach niniejszego podzadania prowadzone byğy w okresie od 

kwietnia do paŦdziernika, w warunkach Ŝcisğych doŜwiadczeŒ polowych na polu 

doŜwiadczalnym SGGW zlokalizowanym w Wilanowie-Zawadach (certyfikacja ï 

Ekogwarancja PTRE). Obiektem badaŒ byğy 5-letnie drzewka bzu czarnego, uprawiane na 

tym polu. RoŜliny poddawane byğy zabiegom opryskiwania z uŨyciem nastňpujcych 

Ŝrodk·w: 

- herbicyd (Roundup - glifosat), 

- insektycydy: DEET; Dursban (chloropiryfos), 

- fungicydy: Signum (boskalid i piraklostrobina); Ambrossio (tebuconasol). 

Pierwszy zabieg ww. Ŝrodkami ochrony wykonany zostağ przed kwitnieniem (przed 

zawiŃzaniem pŃk·w kwiatowych), a surowiec typu kwiat zebrany zostağ w fazie peğni 

kwitnienia. Drugi zabieg wykonany zostağ na poczŃtku zawiŃzywania owoc·w. Zabieg ten 

zostağ powt·rzony ze wzglňdu na przebieg pogody (wyjatkowo deszczowy okres 

wegetacyjny, zaburzajacy dziağanie niekt·rych Ŝrodk·w ochrony). Owoce zebrane zostağy 

w fazie peğnej dojrzağoŜci, w sierpniu i wrzeŜniu (Tablica 1). Uzyskane wyniki pozwoliğy na 

wyciŃgniecie wstňpnych wniosk·w, w szczeg·lnoŜci tych dotyczacych zanieczyszczeŒ 

surowc·w substancjŃ DEET, stosowanŃ przez zbieraczy zi·ğ jako preparat owadob·jczy (na 

komary). Aby potwierdziĺ uzyskane rezultaty, jesieniŃ do badaŒ pozyskano r·wnieŨ liŜcie 

bzu czarnego. 

ĞŃcznie zastosowano 5 Ŝrodk·w ochrony, kt·re wytypowane zostağy w ubiegğych latach (po 

konsultacjach z pracownikami GIJHARS nt. substancji niedozwolonych do stosowania w 

rolnictwie ekologicznym) jako najczňŜciej wystňpujŃce w notyfikacjach dla roŜlin dziko 

rosnŃcych. Stosowane byğy one w stňŨeniach zalecanych standardowo przez producenta.  
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Podstawowe surowce do badaŒ stanowiğy kwiaty i owoce bzu czarego, kt·re analizowano 

na obecnoŜĺ pozostağosci pestycyd·w w nastňpujŃcej postaci: 

¶ surowce ŜwieŨe, po 2-3 dniowym skğadowaniu (odzwierciedlenie sytuacji majŃcej 

miejsce w praktyce, gdy przed odbiorem surowca przez pracownika punktu skupu i 

przystŃpieniem do jego suszenia surowiec ten jest leŨakowany w pomieszczeniach 

gospodarskich), 

¶ surowce po wysuszeniu w temp. 40ę i 70ęC (najczňŜciej stosowane temperatury suszenia 

surowc·w zielarskich). 

LiŜcie bzu, jako materiağ weryfikujacy rezultaty analiz kwiat·w i owoc·w, badane byğy w 

postaci wysuszonej w temp. 70ęC.  

Analizy pozostağoŜci pestycyd·w wykonane zostağy w zewnňtrznym akredytowanym 

laboratorium urzňdowym w zakresie rolnictwa ekologicznego (wykaz substancji na kt·re 

analizowane byğy surowce ï Ryc. 1), a zawartoŜĺ zwiŃzk·w polifenolowych w laboratoriach 

KRWiL, SGGW. W kwiatach oceniono ogolnŃ zawartoŜĺ kwas·w polifeonolowych i 

polifenoli og·ğem. Owoce analizowano natomiast na og·lnŃ zawartoŜĺ kwas·w 

polifenolowch, garbnik·w i polifenoli. Analizy chemiczne surowc·w wykonano zgodnie z 

metodykami zawartymi w Farmakopei Polskiej XI. 
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Tablica 1. 

 

Og·lny widok doŜwiadczenia ï plantacja bzu czarnego na polu doŜwiadczalnym KRWiL  

w Wilanowie-Zawadach - po intensywnej przecince i usuniňciu czňŜci 5-letnich drzewek 

 

Wykonanie zabig·w opryskiwania 
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Zbi·r kwiat·w bzu czarnego 

 

Kwiaty bzu czarnego - w uprawie 
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Bez czarny ï poczŃtek owocowania 

 

Owoce bzu czarnego ï w uprawie 



9 
 

 

LiŜcie bzu czarnego ï przygotowane do suszenia 
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Ryc. 1. Wykaz zwiŃzk·w chemicznych kt·rych obecnoŜĺ i zawartoŜĺ weryfikowano  

w zebranych surowcach bzu czarnego. 
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WYNIKI  

 

Tab. 1. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ uŨytych w badaniach Ŝrodk·w ochrony 

roŜlin w kwiatach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach  

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  ns ns ns 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,089Ñ0,045 0,18Ñ0,09 0,19Ñ0,10 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

 

0,057Ñ0,028 

ns 

 

0,13Ñ0,07 

0,011Ñ0,006 

 

0,065Ñ0,033 

0,009Ñ0,005 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

ns ns ns 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

13,4Ñ6,7 29,0Ñ14,5 12,9Ñ6,5 

ns. - nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu 

 

Tab. 2. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ niestosowanych w badaniach Ŝrodk·w 

ochrony roŜlin w kwiatach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte 

w badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  Captan ï 0,069Ñ0,035 

DEET ï 0,55Ñ0,28 

DEET ï 9,0Ñ4,5 

Fluopyram ï 0,022Ñ0,0011 

DEET ï 2,9Ñ1,5 

Fluopyram ï 0,014Ñ0,007 

Ambrossio 

(fungicyd) 

- tebuconasol 

Captan ï 0,048Ñ0,035 

DEET ï 0,55Ñ0,28 

Pendimethalin ï 0,008Ñ0,004 

DEET ï 2,9Ñ1,5 

Fluopyram ï 0,006Ñ0,003 

Pendimethalin ï 0,009Ñ0,005 

DEET ï 2,9Ñ1,5 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

Captan ï 0,081Ñ0,041 

DEET ï 0,25Ñ0,13 

Pendimethalin ï 0,006Ñ0,003 

DEET ï 2,9Ñ1,5 

Fluopyram ï 0,008Ñ0,004 

Pendimethalin ï 0,009Ñ0,005 

DEET ï 2,7Ñ1,4 

Fluopyram ï 0,006Ñ0,003 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

Captan ï 0,047Ñ0,024 

DEET ï 0,40Ñ0,20 

Pendimethalin ï 0,007Ñ0,004 

DEET ï 2,9Ñ1,5 

Fluopyram ï 0,008Ñ0,004 

Pendimethalin ï 0,009Ñ0,005 

DEET ï 3,0Ñ1,5 

Fluopyram ï 0,006Ñ0,003 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

Captan ï 0,062Ñ0,031 

 

Pendimethalin ï 0,008Ñ0,004 

Fluopyram ï 0,009Ñ0,005 

Pendimethalin ï 0,010Ñ0,005 

Fluopyram ï 0,008Ñ0,004 

ns. - nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu 
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Tab. 3. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na 

og·lnŃ zawartoŜĺ kwas·w polifenolowych w kwiatach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  0,17 1,16 1,58 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,18 1,16 1,47 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

0,16 1,08 1,57 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,14 1,09 1,45 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

0,15 1,16 1,46 

średnio 0,16c 1,13b 1,51a 

 

 

Tab. 4. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na 

og·lnŃ zawartoŜĺ polifenoli w kwiatach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  0,62 2,96 2,34 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,71 3,02 2,38 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

0,70 3,03 2,54 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,68 2,86 2,51 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

0,68 2,87 2,48 

średnio 0,68c 2,95a 2,45b 
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Tab. 5. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ uŨytych w badaniach Ŝrodk·w ochrony 

roŜlin w owocach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  ns ns ns 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,075Ñ0,038 0,41Ñ0,21 0,22Ñ0,011 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

 

0,063Ñ0,032 

0,007Ñ0,004 

 

0,21Ñ0,11 

0,028Ñ0,014 

 

0,16Ñ0,08 

0,018Ñ0,009 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,013Ñ0,007 0,018Ñ0,009 0,007Ñ0,004 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

3,9Ñ2,0 12,1Ñ6,1 11,0Ñ5,5 

ns. - nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu 

 

Tab. 6. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ niestosowanych w badaniach Ŝrodk·w 

ochrony roŜlin w owocach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte 

w badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  nb DEET ï 6,9Ñ3,5 DEET ï 4,5Ñ2,3 

Ambrossio 

(fungicyd) 

- tebuconasol 

DEET - 0,006Ñ0,003 DEET - 1,1Ñ0,6 DEET - 2,7Ñ1,4 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

 

DEET - 0,008Ñ0,004 

 

DEET - 0,99Ñ150 

 

DEET - 2,7Ñ1,4 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

DEET - 0,22Ñ0,11 DEET - 0,91Ñ0,46 DEET - 2,8Ñ1,4 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

ns ns ns 

ns. - nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu 

nb ï nie badano 
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Tab. 7. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na 

og·lnŃ zawartoŜĺ kwas·w polifenolowych w owocach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  0,10 0,94 1,23 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,08 1,29 1,13 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

0,07 1,03 1,04 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,13 1,14 1,12 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

0,09 0,96 1,08 

średnio 0,09b 1,07a 1,12a 

 

Tab. 8. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na 

og·lnŃ zawartoŜĺ garbnik·w w owocach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  0,17 0,59 1,01 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,12 0,68 0,70 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

0,12 0,46 0,82 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,22 0,91 0,63 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

0,16 0,54 0,62 

średnio 0,16b 0,64a 0,76a 

 

Tab. 9. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na 

og·lnŃ zawartoŜĺ polifenoli w owocach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec ŜwieŨy Surowiec wysuszony  

w 40ÁC 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup  0,47 1,71 2,45 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

0,36 2,15 2,09 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

0,38 1,85 2,03 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

0,61 1,86 2,17 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

0,44 2,37 1,98 

średnio 0,45b 1,99a 2,14a 
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Tab. 10. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ uŨytych w badaniach Ŝrodk·w ochrony roŜlin w 

liŜciach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte w badaniach Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup ns 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

ns 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

ns 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

ns 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

DEET ï 0,32Ñ0,16 

 

Kontrola ï bez Ŝrodk·w ochrony 

(suszenie w oddzielnej suszarni) 

ns 

ns. ï nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu 
 

Tab. 11. Wpğyw obr·bki pozbiorczej na zawartoŜĺ niestosowanych w badaniach Ŝrodk·w ochrony 

roŜlin w liŜciach bzu czarnego (mg/kg). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup nb 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

DEET ï 0,12Ñ0,06 

Fluopyram ï 0,014Ñ0,007 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

DEET ï 0,019Ñ0,010 

Fluopyram ï 0,019Ñ0,010 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

DEET ï 0,27Ñ0,14 

Fluopyram ï 0,013Ñ0,007 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

Fluopyram ï 0,016Ñ0,008 

Kontrola ï bez Ŝrodk·w ochrony 

(suszenie w oddzielnej suszarni) 

Fluopyram ï 0,012Ñ0,006 

ns. - nie stwierdzono obecnoŜci pestycydu; nb ï nie badano 
 

Tab. 12. Wpğyw obr·bki pozbiorczej surowca i zastosowanych Ŝrodk·w ochrony roŜlin na og·lnŃ 

zawartoŜĺ polifenoli w liŜciach bzu czarnego (%). 
środki ochrony uŨyte w 

badaniach 

Surowiec wysuszony  

w 70ÁC 

Roundup 1,95 

Ambrossio (fungicyd) 

- tebuconasol 

1,86 

Signum (fungicyd) 

- boskalid 

- piraklostrobina 

2,01 

Dursban (insektycyd) 

- chloropiryfos  

1,87 

Mugga (insektycyd) 

- DEET 

1,92 

średnio 1,92 
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Uzyskane wyniki (Tab. 1-12) pozwalajŃ na sformuğowanie okreŜlonych zaleceŒ 

dotyczŃcych postňpowania z ekologicznym surowcem zielarskim, oraz wniosk·w 

przydatnych dla poszukiwania przyczyn wystňpowania w surowcach zielarskich substancji 

niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym, a mianowicie: 

1. PrognozujŃc jakoŜĺ surowc·w zielarskich, opr·cz stosowania siň do og·lnych zaleceŒ 

zbioru tych surowc·w, warto (przynajmniej w poczŃtkowym okresie wğŃczania do 

obsar·w ekologicznego zbioru nowych teren·w) dokonaĺ wstňpnej weryfikacji jakoŜci 

surowc·w (dziağanie ostroŨnoŜciowe). U drzew i krzew·w, u kt·rych surowcem 

zielarskim sŃ zar·wno kwiaty jak i owoce, tym kt·ry silniej kumuluje pozostağoŜci 

pestycyd·w wydajŃ siň byĺ kwiaty. Jako surowiec typowo leczniczych powinien on 

podlegaĺ bardziej gruntownej kontroli pod wzglňdem jakoŜci. 

2. Uzyskane wyniki jasno wskazujŃ na kilkakrotnie wyŨszŃ zawartoŜĺ pozostağoŜci 

pestycyd·w w surowcach suchych (po ich wysuszeniu w 40 i 70 ÁC) w porownaniu do 

tego samego surowca przed suszeniem. Co wiňcej, obecnoŜĺ niekt·rych z tych substancji 

ujawniono dopiero po wysuszeniu surowca (w surowcu ŜwieŨym byğy one 

niewykrywalne). WiŃŨe siň to oczywiŜcie z uwodnieniem tkanek, na co naleŨy zwracaĺ 

szczeg·lnŃ uwagň przy ustalaniu przyczyn wystňpowania w surowcach zielarskich 

pozostağoŜci substancji niedopuszczonych do stosowania w rolnictwie ekologicznym. 

NaleŨy mieĺ to na uwadze takŨe w przypadku wszystkich owoc·w i warzyw 

sprzedawanych w postaci suchej. W przypadku wiňkszoŜci uŨytych w badaniach Ŝrodk·w 

chemicznych (tebuconasol, boskalid, piraklostrobina, chloropiryfos) ich zawartoŜĺ 

malağa w surowcach przy suszeniu w wyŨszej temperaturze (70 ÁC), co zwiŃzane byğo 

prawdopodobnie z rozpadem tych zwiŃzk·w. 

3. Przeprowadzone badania wskazujŃ, iŨ do zanieczyszczenia surowca zielarskiego moŨe 

prowadziĺ nie tylko bezpoŜredni jego kontakt z odzieŨŃ zbieracza spryskanŃ preparatem 

zawierajacym DEET. Dotychczas sŃdzono, iŨ do tego zanieczyszczenia dochodzi, gdy 

zbieracz przed dokonaniem zbioru spryskuje ubranie i dğonie Ŝrodkiem zwalczajacym 

komary, a kontakt bezpoŜredni prowadzi do zanieczyszczenia. Uzyskane rezultaty 

wskazujŃ, iŨ substancja ta moŨe dostawaĺ siň do surowca wolnego od zanieczyszczeŒ 

podczas suszenia r·Ũnych partii surowc·w ï tych wolnych od DEET i zanieczyszczonych 

niŃ. Jest to waŨne, gdyŨ obecnie zbieracze zi·ğ dostarczajŃ surowce zielarskie do punkt·w 

skupu gğ·wnie w postaci ŜwieŨej. Zbiorcze suszenie r·Ũnych partii surowca 

dostarczanych przez r·Ũnych zbieraczy moŨe prowadziĺ do zanieczyszczenia wszystkich 

partii surowca. DEET jest substancjŃ sprzedawanŃ najczňŜciej w areozolu, rozcieŒczanŃ 
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w etanolu. Uzyskane w niniejszej pracy wyniki pokazujŃ, Ũe jego parowanie podczas 

przechowywania i suszenia surowc·w, powoduje iŨ moŨe rozprzestrzeniaĺ siň w cağej 

masie tego surowca doŜĺ szybko. 

4. Przy poszukiwaniu przyczyn wystňpowania substancji niedozwolonych do stosowania w 

rolnictwie ekologicznym w surowcach zielarskich naleŨy braĺ pod uwagň fakt, iŨ w 

ponad 90% sŃ one wykorzystywane w postaci suchej. Jak wspomniano powyŨej w takiej 

formie nastňpuje istotna koncentracja (kumulacja) pozostağoŜci pestycyd·w. Z drugiej 

strony zawartoŜĺ zwiazk·w biologicznie aktywnych r·wnieŨ jest kilkakrotnie wyŨsza w 

surowcu suchym niŨ ŜwieŨym. Surowce te bardzo czňsto sŃ silnie higroskopijne. 

Przechowywanie ich w nieodpowiednich warunkach, przy zbyt wysokiej wilgotnoŜci 

powietrza i temperaturze moŨe powodowaĺ, iŨ po wysuszeniu bardzo szybko bňdŃ one 

chğonŃĺ wodň z powierza. Pobranie pr·by kontrolnej takiego surowca moŨe zatem 

zaburzyĺ wynik analizy na obecnoŜĺ pozostağosci pestycyd·w. W surowcu wt·rnie 

uwodnionym mogŃ byĺ one niewykrywalne, lecz po ponownym dosuszeniem (co czňsto 

praktykowane jest przed samym uŨyciem surowca w przemyŜle) analiza moŨe wykazaĺ 

ich obecnoŜĺ. 

5. Rezultaty niniejszych badaŒ potwierdzajŃ, iŨ surowce zbierane z dziko rosnŃcych roŜlin 

leczniczych powinny byĺ pozyskiwane w znacznych odlegğoŜciach od upraw 

konwencjonalnych, na co wzkazywano juŨ w sprawozdaniach z poprzednich lat. Dotyczy 

to zwğaszcza upraw w kt·rych stosuje siň znaczne iloŜci fungicyd·w ï szczeg·lnie upraw 

sadowniczych. W niniejszych badaniach zalecana w rolnictwie ekologicznym odlegğoŜĺ 

od upraw konwencjonalnych oraz osğona z pasa ochronnego bzu nie wystarczyğy, aby 

zapobiec zanieczyszczeniu surowc·w (zwğaszcza kwiat·w bzu) tymi Ŝrodkami - np. 

kaptanem. Co ciekawe substancja ta ujawniğa siň jedynie w surowcach ŜwieŨych. 

Prawdopodobnie proces suszenia oraz dğuŨszy czas od zbioru do przeprowadzenia analizy 

spowodowağy cağkowity jego rozkğad. 

W praktycznym wymiarze wyniki uzyskane w niniejszej pracy oraz wyciŃgniete wnioski 

umoŨliwiŃ firmom skupowym wstňpnie prognozowaĺ i oceniaĺ jakoŜĺ produkt·w finalnych 

wytwarzanych na bazie surowc·w zbieranych z roŜlin dziko rosnŃcych, pod kŃtem 

wystňpowania w nich pozostağoŜci pestycyd·w oraz dociekaĺ przyczyn ewentualnych 

zanieczyszczeŒ tymi pestycydami. 
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Podzadanie 2. Opracowanie zasad ekologicznego, zr·wnowaŨonego zbioru surowc·w 

zielarskich z dziko rosnŃcych roŜlin leczniczych. 

 

Celem niniejszej pracy byğo okreŜlenie wydajnoŜci surowcowej wybranych dziko 

rosnacych gatunk·w drzew i krzew·w dostarczajacych surowc·w zielarskich, 

pozyskiwanych w jakoŜci ekologicznej. Cel ten zostağ zrealizowany w trzech etapach. W 

pierwszym opracowano metodykň pozyskiwania poszczeg·lnych surowc·w z badanych 

gatunk·w. W etapie drugim, we wsp·ğpracy z wğaŜcicielem puktu skupu na LubelszczyŦnie 

(skupujŃcego zielarskie surowce ekologiczne) przeprowadzono badania terenowe 

(identyfikacja stanowisk naturalnych badanych gatunk·w oraz ich charakterystyka) i zbi·r 

surowc·w, a w etapie trzecim opracowano uzyskane wyniki. Szczeg·ğowe prace wykonane 

zostağy na: Ŝliwie tarninie (Pinus spinosa L.) ï kwiat i owoc tarniny; bzie czarnym 

(Sambucus nigra L.) ï kwiat i owoc bzu czarnego; brzozie (Betula sp.) ï liŜcie brzozy; lipie 

drobnolistnej (Tilia cordata Mill) ï kwiat lipy; soŜnie zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) ï 

pŃczki sosny; jağowcu pospolitym (Juniperus communis L.) ï owoc jağowca. Badania 

prowadzono gğ·wnie na terenie wschodniej i poğudniowo-wschoniej czňŜci naszego kraju. 

Do badaŒ wytypowano wyraŦnie r·ŨniŃce siň stanowiska naturalne poszczeg·lnych 

gatunk·w. OkreŜlona zostağa zaleŨnoŜĺ pomiňdzy rodzajem stanowiska (grunty przyleŜne i 

grunty wyğŃczone z uprawy i nieuprawne obszary przyrzeczne), a jego wydajnoŜciŃ 

surowcowŃ (masŃ surowca z okreŜlonej objňtoŜci danego organu roŜliny). Na stanowiskach 

tych wykonana zostağa podstawowa dokumentacja fitosocjologiczna oraz fotograficzna 

(Tablice 2-63). 

Przeprowadzone obserwacje i analizy pozwoliğy na opracowanie materiağ·w szkoleniowych 

(tzw. metodyki) w postaci zbiorczych tabel prezentujacych najwaŨniejsze zalecenia zbioru 

ww. surowc·w zielarskich, zgodne z zasadami rolnictwa ekologicznego. 
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śliwa tarnina (Prunus spinosa L.) 

śliwa tarnina wystňpuje w Polsce powszechnie zar·wno na niŨu jak i w rejonach 

podg·rskich. Jest gatunkiem Ŝwiatğolubnym, roŜnie na brzegach las·w oraz wzdğuŨ rzadziej 

uczňszczanych dr·g i na miedzach. Tworzy zwarte, gňste zaroŜla. Kwitnie na przeğomie 

kwietnia i maja przed wytworzeniem liŜci, a owocuje na jesieni. Owoce (nazywane czňsto 

tarkami), dojrzewajŃce we wrzeŜniu, nie opadajŃ i utrzymujŃ siň na krzewach nawet w 

okresie zimy stanowiŃc poŨywienie dla dzikich zwierzŃt. Po przemroŨeniu stajŃ siň mniej 

kwaŜne i cierpkie. Kwiaty wykorzystywane sŃ gğ·wnie w celach leczniczych, natomiast 

owoce tarniny do cel·w leczniczych i spoŨywczych (skğadnik herbatek, na konfitury, dŨemy, 

wina jednogatunkowe).  

W celu okreŜlenia wydajnoŜci surowcowej Ŝliwy tarniny, do badaŒ wytypowano moŨliwie 

jak najbardziej zr·Ũnicowane stanowiska tarniny. Na stanowiskach tych wycinano pňdy z 

objňtoŜci korony krzew·w okoğo 0,125 m3 (w trzech powt·rzeniach, Fot. 1). Pňdy suszono, 

a po wyschniňciu kwiat·w, osmykiwano je oddzielajŃc od pňd·w. Masň suchych kwiat·w ï 

a dokğadniej ï wydajnoŜĺ surowcowŃ tarniny z przeznaczeniem na kwiat z objňtoŜci 0,125m3 

dla ğatwiejszego prognozowania wielkoŜci zbioru przeliczano na objňtoŜĺ 1m3 korony 

krzewu. W przypadku owoc·w postňpowano podobnie. 

BiorŃc pod uwagň zasady rolnictwa ekologicznego, przy takim zbiorze surowc·w 

(wycinanie pňd·w), nie naleŨy wycinaĺ wszystkich pňd·w, lecz maksymalnie 30-40%, tak 

aby nie osğabiĺ roŜlin. Zbi·r zgodny z zasadami rolnictwa ekologicznego nie powinien 

bowiem naruszaĺ r·wnowagi siedliska naturalnego, ani naraŨaĺ populacji na zanikanie. 

Tab. 13. WydajnoŜĺ surowcowa Ŝliwy tarniny z przeznaczeniem na kwiat. 

Typ stanowiska Sucha masa kwiat·w z objňtoŜci 

0,125 m3 (g) 

Sucha masa kwiat·w moŨliwa 

do pozyskania z 1 m3 (g) 

Skraj lasu mieszanego 25,6 205 

Zwarte zaroŜla nad strumieniem 36,8 295 

PrzydroŨe 14,4 115 

ZaroŜla Ŝr·dpolne  18,7 150 

NieuŨytkowany nasyp kolejowy 22,2 178 

NieuŨytek  31,2 250 
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Tab. 14. WydajnoŜĺ surowcowa Ŝliwy tarniny z przeznaczeniem na owoc. 

Typ stanowiska Sucha masa owoc·w z objňtoŜci 

0,125m3 (kg) 

Sucha masa owoc·w moŨliwa 

do pozyskania z 1 m3 (kg) 

Zwarte zaroŜla na wzniesieniu 0,13 1,05 

ZaroŜla Ŝr·dpolne  0,15 1,18 

ZaroŜla na brzegu lasu mieszanego 0,08 0,63 

 

Uwaga: Bardzo trudno oszacowaĺ wydajnoŜĺ owoc·w tarniny z krzew·w ze wzglňdu na 

wraŨliwoŜĺ kwiat·w na przemarzanie i bardzo zr·Ũnicowane owocowanie w 

poszczeg·lnych latach. Czňsto ze wzglňdu na cağkowite zniszczenie kwiat·w przez 

przymrozki krzewy tarniny nie owocujŃ w og·le. 

 

 

Fot. 1. Pňdy tarniny z kwiatami (trzy pr·by, kaŨda zebrana z objňtoŜci korony krzewu ï 

0,125 m3)  
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Tab. 15. Charakterystyka stanowisk naturalnych Ŝliwy tarniny. 

stanowisko koordynaty typ stanowiska powierzchnia roŜliny towarzyszŃce iloŜciowoŜĺ 

tarniny  

Czech·w las N 50 34 523 

E 020 34 390 

nieuŨytek przy drodze 

Ŝr·dpolnej 

200 m2 wierzba, mniszek lekarski, krwawnik 

pospolity, trawy 

3 

Czech·w wieŜ N 50 33 333 

E 020 35 225 

nasyp zdemontowanej kolei 

wŃskotorowej 

300 m2 robinia akacjowa, krwawnik pospolity, 

bluszczyk kurdybanek, mniszek 

lekarski, trawy 

4 

Kije N 50 36 492 

E 020 34 456 

nieuŨytek za murem 

cmentarza 

400 m2 dziki bez czarny, podbiağ pospolity, 

mniszek lekarski, pokrzywa zwyczajna, 

bank zwyczajna, trawy 

4 

Ostoja Stawiany N 50 35 454 

E 020 37 263 

dawne wyrobisko gips·w 

Obszar Specjalnej Ochrony 

Siedlisk Natura 2000 

150 m2 miğek wiosenny, wilŨyna ciernista, 

mniszek lekarski, trawy 

3 

Droga Szarbk·w N 50 34 112 

E 020 39 410 

zaroŜla Ŝr·dpolne 200 m2 dziki bez czarny, wierzba, trawy 4 

G·rki N 50 37 472 

E 020 34 443 

zaroŜla przy borze 

sosnowym 

300 m2 dziki bez czarny, gğ·g, dzika r·Ũa, 

brzoza brodawkowata, sosna 

zwyczajna, wrotycz pospolity, 

krwawnik pospolity, babka zwyczajna, 

mniszek lekarski, trawy 

4 

Ruszk·w N 50 86 447 

E 021 33 700 

skraj lasu 150 m2 pokrzywa zwyczajna, jeŨyna, jasnota 

purpurowa, trawy, koniczyna, klon 

zwyczajny, leszczyna pospolita, 

miodunka ĺma, przylaszczka 

4 

Prawňcin N 50 95 801 

E 021 22 881 

nieuŨytki 300 m2 poziomka pospolita, sosna zwyczajna, 

krwawnik pospolity, wilczomlecz, 

trawy, mniszek lekarski, fioğek wonny, 

baldaszkowate, fioğek, brzoza omszona 

4 

Radwan N 50 70 323 

E 021 28 183 

droga przyleŜna 200 m2 r·Ũa dzika, sosna pospolita, 

wilczomlecz, jeŨyna, baldaszkowate, 

trawy, brzoza omszona, babka 

lancetowata, mniszek lekarski, 

poziomka pospolita, krwawnik 

pospolity, dŃb szypuğkowy 

4 
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Emilcin N 51 07 417 

E 022 02 225 

przydroŨe 100 m2 brzoza brodawkowata, sosna 

zwyczajna, dzika roŨa, pokrzywa 

zwyczajna, mniszek lekarski 

3/4 

ChodeŒ N 51 08 420 

E 022 01 140 

okrajek leŜny 150 m2 brzoza, dŃb, wierzba, pokrzywa, babka 

zwyczajna, krwawnik pospolity 

4 

Niezd·w N 51 09 047 

E 021 56 264 

Ŝr·dpolna droga 170 m2 wierzba, mniszek lekarski, pokrzywa 

zwyczajna, trawy 

3 

Jaĺmierz N 49 37 434 

E 022 018 76 

rozlegğy nieuŨytek na 

wzniesieniu 

1000 m2 r·Ũa dzika, sosna pospolita, jeŨyna 

fağdowana, selerowate, trawy, brzoza 

omszona, babka lancetowata, mniszek 

lekarski, poziomka zwyczajna, 

krwawnik pospolity, dŃb szypuğkowy, 

marchew dzika, bukwica lekarska 

3 

JaŜliska N 49 25 025 

E 021 471 88 

okrajek lasu 180 m2 trawy, pokrzywa zwyczajna, 

przymiotno kanadyjskie, brzoza 

brodawkowata, bluszczyk kurdybanek, 

babka zwyczajna 

3 

Lipowiec N 49 25 019 

E 021 147 099 

droga przy strumieniu 120 m2 ostroŨeŒ polny, koniczyna, pokrzywa 

zwyczajna, krwawnik pospolity, 

wierzba biağa, wierzba iwa 

3 

Ğag·w N 50 78 227 

E 021 092 015 

nieuŨytek 600 m2 koniczyna, poziomka zwyczajna, 

krwawnik pospolity, dzika jabğoŒ, 

Ŝwierzbnica polna, przetacznik 

kğosowy, dziewanna, cykoria 

podr·Ũnik, trawy 

3 

Drohiczyn N 52 24 450 

E 022 240 550 

zwarte zaroŜla nad Bugiem 1000 m2 krwawnik pospolity, babka zwyczajna, 

grusza, trawy, mniszek lekarski 

4 

OstroŨany  N 52 51 670 

E 022 650 023 

zaroŜla przydroŨne  400 m2 jabğoŒ, grusza, cykoria podr·Ũnik, 

krwawnik pospolity, mniszek 

pospolity, trawy 

3 

Kozğowo N 52 54 810 

E 022 342 857 

brzeg lasu 100 m2 brzoza brodawkowata, leszczyna 

pospolita, krwawnik pospolity, 

piňciornik gňsi, bylica pospolita, trawy 

3 
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Tab. 16. ZawartoŜĺ zwiŃzk·w biologicznie czynnych w kwiatach Ŝliwy tarniny (%) 

Populacja Kwasy fenolowe Polifenole og·ğem Flawonoidy 

Ruszk·w 0,35 3,15 0,15 

Prawňcin 0,32 3,06 0,12 

Radwan 0,35 3,12 0,18 

Emilcin 0,30 2,78 0,09 

ChodeŒ 0,34 2,66 0,08 

Niezd·w 0,30 1,99 0,14 

PodğňŨe 0,42 2,36 0,09 

Czech·w  0,36 3,02 0,11 

Kije 0,52 2,99 0,12 

Ostoja 0,41 3,00 0,11 

ChruŜcice 0,52 3,34 0,08 

G·rki 0,39 3,12 0,09 

W·lka Pracka 0,45 2,78 0,15 

Stefan·wka GŃski 0,31 2,37 0,13 

Marylka 0,40 3,00 0,08 

 

Tab. 17. ZawartoŜĺ zwiŃzk·w biologicznie czynnych w owocach Ŝliwy tarniny (%) 

Populacja Kwasy fenolowe Polifenole og·ğem Garbniki 

Jaĺmierz 0,44 2,19 1,09 

JaŜliska 0,43 2,12 1,36 

Lipowiec 0,65 2,56 1,22 

Ğag·w 0,89 2,46 1,03 

PodğňŨe 0,44 1,86 1,22 

Czech·w 0,49 1,76 0,89 

Kije 0,99 2,11 0,96 

Ostoja 1,12 2,06 1,15 

ChruŜcice 0,85 2,14 1,26 

G·rki 1,06 1,93 1,36 

Drohiczyn 0,65 1,75 1,15 

Drohiczyn nad Bugiem 0,44 2,51 0,85 

OstroŨany 0,20 2,13 1,17 

Kozğowo 0,85 1,99 0,99 

 

śliwa tarnina tworzy zwarte zaroŜla na skrajach las·w, przydroŨach i na nieuŨytkach, 

najczňŜciej o powierzchni kilkuset m2. Na stanowiskach naturalnych towarzyszy jej dziki 

bez czarny, gğ·g i dzika r·Ũa oraz byliny takie jak pokrzywa, krwawnik, bylica czy wrotycz. 

Wg obserwacji przeprowadzonych w niniejszej pracy wydajnoŜĺ surowcowa Ŝliwy tarniny 

z przeznaczeniem na kwiat wynosi okoğo 200 g suchego surowca z 1m3, a na owoc okoğo  

1 kg suchego surowca z 1m3 korony krzewu. SŃ to surowce wysokofenolowe. Ich zawartoŜĺ 

w badanych surowcach byğa doŜĺ zr·Ũnicowana. Og·lna zawartoŜĺ polifenoli w kwiatach 

wahağa siň od 1,99 do 3,34%, a w owocach od 1,75 do 2,56% (Tab. 13-17). 
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Tablica 2. śliwa tarnina na stanowisku Czech·w las 
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Tablica 3. śliwa tarnina na stanowisku Czech·w wieŜ  
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Tablica 4. śliwa tarnina na stanowisku Kije 
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Tablica 5. śliwa tarnina na stanowisku Ostoja Stawiany 
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Tablica 6. śliwa tarnina na stanowisku droga Szarbk·w  
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Tablica 7. śliwa tarnina na stanowisku G·rki  
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Tablica 8. śliwa tarnina na stanowisku Ruszk·w 

 

Tablica 9. śliwa tarnina na stanowisku Prawňcin 
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Tablica 10. śliwa tarnina na stanowisku Radwan 

 

Tablica 11. śliwa tarnina na stanowisku Emilcin 
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Tablica 12. śliwa tarnina na stanowisku ChodeŒ 

 

 

 

  


