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I. WSTŇP I CEL BADAő 

Warunki klimatyczno-glebowe naszych pog·rskich i g·rskich rejon·w w bardzo duŨym stopniu 

ograniczajŃ, a w wielu przypadkach wykluczajŃ moŨliwoŜĺ prowadzenia opğacalnych dla tamtejszych 

rolnik·w upraw. ZwiŃzane jest to przede wszystkim z kr·tkim okresem wegetacyjnym i 

bezprzymrozkowym oraz niskimi rocznymi Ŝrednimi temperaturami. W uprawie niedogodnoŜciŃ jest 

mocno pofağdowany teren, czňsto z bardzo duŨymi nachyleniami p·l oraz zwiňzğa, gliniasta gleba. 

Gospodarstwa na tym obszarze sŃ zazwyczaj niewielkie, o tradycyjnej, ekstensywnej strukturze upraw. 

JednŃ z moŨliwoŜci dywersyfikacji produkcji w tych gospodarstwach i podniesienia ich opğacalnoŜci 

moŨe byĺ wprowadzenie do uprawy roŜlin o wymaganiach klimatycznych zbliŨonych do g·rskich i 

r·wnoczeŜnie atrakcyjnych z ekonomicznego punktu widzenia. W zwiŃzku z dotychczasowym 

sposobem prowadzenia gospodarstw, generujŃcym niewielkie skaŨenie Ŝrodowiska, zdecydowanie 

ğatwiej moŨna wprowadzaĺ do upraw na tych terenach nowe roŜliny w systemie produkcji ekologicznej, 

a co za tym idzie dodatkowo podnieŜĺ ich rentownoŜĺ.  

W 2023r., badaniami objňto r·Ũeniec g·rski, goryczkň Ũ·ğtŃ, czŃber g·rski oraz tymianek wğaŜciwy. 

Prace nad r·Ũencem, goryczkŃ i czŃbrem stanowiğy kontynuacjň badaŒ ubiegğorocznych, natomiast w 

przypadku tymianku badania w tym zakresie prowadzono po raz pierwszy.  Wszystkie te gatunki w 

warunkach naturalnych wystňpujŃ w rejonach g·rskich i/lub podg·rskich. SŃ to roŜliny wieloletnie u 

kt·rych surowcem sŃ organy podziemne (r·Ũeniec i goryczka) lub ziele (czŃber, tymianek), 

wykorzystywane gğ·wnie w przemyŜle spoŨywczym i fitofarmaceutycznym.   

Nadrzňdnym celem niniejszego projektu jest opracowanie kompleksowego sposobu uprawy ww. 

gatunk·w w systemie produkcji ekologicznej, w rejonach podg·rskich i g·rskich na terenie Polski, w 

tym wytycznych dotyczŃcych m.in. prowadzenia tych upraw, otrzymywania materiağu 

rozmnoŨeniowego i postňpowania pozbiorczego z uzyskanymi surowcami. Badania te prowadzone sŃ 

we wsp·ğpracy z Podkarpackim OŜrodkiem Doradztwa Rolniczego w Boguchwale oraz rolnikami 

prowadzacymi uprawy w systemie ekologicznym na terenie Podhala oraz Roztocza, gdzie zağoŨone 

zostağy pilotaŨowe doŜwiadczenia uprawowe. Ponadto, w PODR w Boguchwale, zağoŨona w ubiegğym 

roku kolekcja wybranych roŜlin zielarskich zostağa w roku bieŨŃcym poszerzona o nowe gatunki, 

potencjalnie moŨliwe do uprawy na terenach podg·rskich. Przeprowadzone w niniejszym projekcie 

obserwacje i analizy pozwoliğy na opracowanie materiağ·w szkoleniowych na temat badanych roŜlin w 

postaci metodyk rolnictwa ekologicznego. Dotychczasowe wyniki badaŒ zaprezentowano podczas 

szkolenia dla rolnik·w, zorganizowanego w ramach tego projektu we wspoğpracy z PODR w 

Boguchwale.   
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II.  WYNIKI  

RčŧENIEC GčRSKI 

Zadanie 1. Optymalizacja warunk·w produkcji materiağu rozmnoŨeniowego 

do zakğadania plantacji 

Ubiegğoroczne badania wskazujŃ, Ũe rozsada r·ŨeŒca g·rskiego uzyskiwana w warunkach 

gospodarstwa ekologicznego rozwija siň nier·wnomiernie. Zaobserwowano, Ũe okoğo 1/3 

rozsady nie dorasta do rozmiar·w pozwalajŃcych na wysadzenie jej w pole w pierwszym roku 

wegetacji. W zwiŃzku z tym, aby zwiňkszyĺ wydajnoŜĺ produkcji materiağu rozmnoŨeniowego 

do zakğadania plantacji w warunkach g·rskich, w 2023 roku przeprowadzono prace nad 

rozmnaŨaniem wegetatywnym r·ŨeŒca g·rskiego.  

 

MATERIAĞ I METODYKA 

Materiağ roŜlinny do przygotowania sadzonek stanowiğy dwuletnie i trzyletnie roŜliny r·ŨeŒca 

g·rskiego naleŨŃce do form 5/23 i 27 (linie hodowlane wywodzŃce siň z dw·ch dziko rosnŃcych 

populacji z Mongolii). RoŜliny te zostağy wykopane z pola doŜwiadczalnego SGGW w 

Wilanowie w marcu i kwietniu 2023 roku. Pobrane roŜliny miağy juŨ rozwiniňte pňdy 

nadziemne z pŃkami kwiatowymi, kt·re usuwano przed podziağem kğŃczy pozostawiajŃc dolne, 

ulistnione fragmenty pňd·w (Tabl. 1,2). Skracano takŨe korzenie. Po oczyszczeniu kğŃczy z 

resztek gleby przy pomocy ostrego noŨa dzielono je na sadzonki. KaŨda sadzonka skğadağa siň 

z fragmentu kğŃcza zawierajŃcego przynajmniej jeden wzg·rek z pŃkiem wzrostowym i 

kilkoma pňdami nadziemnymi oraz przynajmniej jednego korzenia. Powierzchniň ciňcia przez 

kğŃcze zasypywano sproszkowanym wňglem drzewnym w celu zabezpieczenia tkanki przed 

poraŨeniem chorobami grzybowymi. Sadzonki umieszczano w skrzynkach zawierajŃcych 

podğoŨe skomponowane z odkwaszonego torfu z piaskiem zmieszanego w proporcji 1:1 z 

mielonŃ korŃ sosnowŃ (Tabl. 1-3). PodğoŨe zawierağo takŨe niezbňdne makro i mikroelementy 

mineralne. Skrzynki z sadzonkami umieszczono w nieogrzewanej szklarni. Na przeğomie lipca 

i sierpnia otrzymane z ukorzenionych sadzonek roŜliny wyjňto ze skrzynek i wysadzono w pole 

(Tabl.3). W kaŨdej kombinacji (populacja/wiek roŜlin matecznych) sadzonki pobrano z ok. 30 

roŜlin. OkreŜlono efektywnoŜĺ rozmnaŨania wegetatywnego wyraŨonŃ liczbŃ sadzonek 

otrzymanych z roŜliny matecznej oraz liczbŃ sadzonek ukorzenionych i wysadzonych w pole.  
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Tabela 1. WydajnoŜĺ sadzonkowa 3-letnich roŜlin  
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1 5,5 8 4 4 

 

1 5,9 8 4 3 

2 5,4 8 3 3 2 6,7 9 3 2 

3 4,8 7 3 3 3 5,3 7 3 3 

4 5,1 8 4 4 4 4,5 7 4 4 

5 6,3 7 3 0 5 7,1 9 3 3 

6 5,2 7 3 3 6 6,2 8 4 4 

7 6,1 10 2 2 7 5,7 7 2 2 

8 4,1 8 3 3 8 5,0 7 5 5 

9 5,2 8 3 3 9 6,4 7 4 3 

10 5,3 7 3 2 10 4,6 7 3 3 

11 4,9 7 3 1 11 6,7 7 3 3 

12 7,1 10 3 3 12 6,3 7 3 3 

13 6,8 9 3 3 13 6,9 8 4 2 

14 5,4 7 3 3 14 5,5 7 3 3 

15 5,3 6 4 4 15 5,0 7 3 3 

16 6,4 7 3 3 16 7,4 11 4 4 

17 6,2 7 2 0 17 7,8 10 2 2 

18 5,8 8 4 4 18 5,1 7 3 3 

19 5,7 8 3 2 19 6,3 7 2 2 

20 4,3 7 3 2 20 5,9 7 3 2 

21 4,5 7 3 3 21 6,5 7 3 3 

22 7,2 10 3 0 22 5,1 6 3 3 

23 6,2 7 4 1 23 7,2 10 2 2 

24 4,8 6 2 0 24 6,8 8 5 5 

25 5,0 7 3 3 25 5,9 6 4 4 

26 6,5 7 4 2 26 7,1 10 3 3 

27 4,9 8 4 4 27 8,8 11 3 3 

28 5,7 8 3 3 28 6,5 7 2 2 

29 6,3 7 3 3 29 5,3 7 3 3 

30 6,4 8 3 3 30 6,4 7 3 3 

31 5,5 7 4 4 31 7,4 9 3 3 

Ŝrednio 5,6 7,6 3,16 2,52  Ŝrednio 6,2 7,1 3,2 3,0 

suma   98 78  suma   99 93 

    79,6%      94,4% 
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Tabela 2. WydajnoŜĺ sadzonkowa 2-letnich roŜlin  
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5/23 W-4 4,5 3 2 2 

 

27 W-2 3,6 4 3 3 

5/23 W-5 4,7 4 3 1 27 W-8 6,4 5 3 3 

5/23 W-14 5,2 2 3 3 27 W-5 3,8 3 2 2 

5/23 W-15 3,2 3 2 2 27 W-6 5,1 5 2 1 

5/23 W-10 5,1 4 2 2 27 W-7 3,6 4 3 3 

5/23 W-11 5,3 5 4 3 27 W-10 3,8 2 2 2 

5/23 W-12 4,0 4 3 2 27 N-1 4,9 3 2 2 

5/23 W-3 3,8 3 2 1 27 N-28 4,3 3 2 2 

5/23 W-13 4,7 5 2 2 27 N-24 3,6 4 3 3 

5/23 W-2 5,4 3 2 1 27 N-13 5,1 3 2 2 

5/23 W-7 3,0 2 2 1 27 N-7 5,9 2 2 1 

5/23 W-6 5,1 3 2 1 27 N-3 5,0 3 2 2 

5/23 N-4 4,2 2 2 2 Ŝrednio 4,6 3,4 2,3 2,1 

5/23 N-5 3,6 3 2 1 suma   28 26 

5/23 N-11 3,9 3 2 1     92,8% 

5/23 N-10 4,5 4 2 1      

Ŝrednio 4,3 3,3 2,3 1,6      

suma   37 26      

    70,27%      

 

Otrzymane wyniki wskazujŃ, Ũe roŜliny 3-letnie charakteryzujŃ siň wyŨszŃ wydajnoŜciŃ sadzonkowŃ 

niŨ roŜliny 2-letnie, co byğo wyraŨone zar·wno wiňkszŃ liczbŃ sadzonek moŨliwych do pozyskania z 

roŜlin matecznych, a takŨe nieco lepszym ukorzenianiem. Byğo to efektem prawie dwukrotnie wyŨszej 

liczby pŃk·w wzrostowych oraz wiňkszej Ŝrednicy kğŃcza u roŜlin 3-letnich w por·wnaniu z 2-letnimi 

(Tab.1,2). Przy produkcji sadzonek naleŨy wziŃĺ pod uwagň, Ũe kğŃcza starszych roŜlin r·ŨeŒca majŃ 

skğonnoŜĺ do zamierania. RoŜliny potomne pozyskane ze starszych roŜlin mogŃ zatem doŜĺ szybko 

starzeĺ siň biologicznie (i dawaĺ gorszy jakoŜciowo surowiec), w zwiŃzku z czym na dalszym etapie 

badaŒ planowane jest monitorowanie ich rozwoju w warunkach polowych oraz jakoŜci uzyskiwanego z 

nich surowca w kolejnych latach wegetacji.   

Zaobserwowano, Ũe niezaleŨnie od wieku roŜlin, sadzonki pozyskane z formy 27 lepiej siň przyjmowağy 

niŨ te z formy 5/23 (Tab.1,2). Mogğo to byĺ zwiŃzane z czynnikami genetycznymi, w tym z nasilonŃ u 

ostatniej formy,  wspomnianŃ wyŨej skğonnoŜciŃ do czňŜciowego zamierania wewnňtrznych tkanek 

kğŃcza.  
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Tablica 1. Sadzonki z roŜlin 3-letnich 

 

 
 

3-letnie roŜliny przygotowane do pobrania sadzonek 

  
Sadzonki otrzymane w wyniku podziağu kğŃcza 

 

Tablica 2. Sadzonki z roŜlin 2-letnich 

 

  
2-letnie roŜliny przygotowane do pobrania sadzonek Sadzonki otrzymane w wyniku podziağu kğŃcza 
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Tablica 3.  

 

  
Sadzonki przygotowane do sadzenia (A) i posadzone w polu (B)  

 
Og·lny widok doŜwiadczenia polowego 

 

  

A B 
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Zadanie 2. Ocena wpğywu warunk·w uprawy r·ŨeŒca g·rskiego na przyrost 

masy kğŃczy i ich jakoŜĺ 
 

MATERIAĞ I METODYKA 

Lokalizacja doŜwiadczeŒ 

1. Ekologiczne gospodarstwo na Mazowszu (pod PğoŒskiem) 

2. Pole doŜwiadczalne PODR w Boguchwale 

3. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu (w miejscowoŜci Zawadka) 

 
Lokalizacja Gospodarstwo 

ekologiczne  
na Mazowszu 

PODR w 
Boguchwale 

Gospodarstwo  
ekologiczne 
na Podhalu 

Wojew·dztwo  mazowieckie podkarpackie mağopolskie 

Kraina geograficzna Nizina 
Mazowiecka 

Pog·rze 
Beskidzkie 

Beskid Makowski 

DğugoŜĺ geograficzna 20 18 22 21 92 87 19 53 35 

SzerokoŜĺ geograficzna 52 35 08 49 99 88 49 45 28 

WysokoŜĺ n.p.m ok.100 222 m ok.840 m 

Rodzaj i parametry gleby gleba bielicowa 
pH 7,9 

gleba gliniasta 
pH 5,33 

gleba gliniasta, 
brunatna kwaŜna 

 

  

1.Gospodarstwo ekologiczne na Mazowszu 

  
2.PODR w Boguchwale 

  
3.Gospodarstwo ekologiczne na Podhalu 
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Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin oraz zbi·r surowca 

W gospodarstwie na Podhalu i w PODR w Boguchwale badaniami objňto 4 formy r·ŨeŒca 

g·rskiego, zaŜ w gospodarstwie na Mazowszu - 3.  Badano roŜliny w drugim roku wegetacji, a 

plantacje doŜwiadczalne w ww. lokalizacjach zağoŨono w 2022 r., z rozsady przygotowanej w 

OŜrodku Szklarniowym SGGW.  

W 2023r. obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin oraz zbi·r surowca wykonano 

dwukrotnie: na wiosnň (w maju) i jesieniŃ (w paŦdzierniku). Na 15 losowo wybranych roŜlinach 

z kaŨdej formy oceniono: 

- w terminie wiosennym: ŜwieŨa masa cağej roŜliny (g/roŜlinň), liczba pňd·w I generacji 

(sztuk/roŜlinň), ich dğugoŜĺ (cm), liczba pňd·w/ pŃk·w pňdowych kolejnych generacji 

(sztuk/roŜlinň), liczba pŃk·w wzrostowych (sztuk/roŜlinň) decydujŃcych o rozwoju roŜliny w 

kolejnym roku, ŜwieŨa masa kğŃcza (g/roŜlinň), Ŝrednica kğŃcza (cm) oraz dğugoŜĺ korzeni (cm). 

- w terminie jesiennym: liczba pŃk·w pňdowych (sztuk na roŜlinň), ŜwieŨa masa kğŃcza wraz z 

korzeniami (g/roŜlinň), liczba rozgağňzieŒ kğŃcza (sztuk na roŜlinň), Ŝrednica kğŃcza (cm) oraz 

dğugoŜĺ korzeni (cm).  

Po przeprowadzeniu ww. oceny organy podziemne (kğŃcza z korzeniami) byğy dokğadnie 

oczyszczane, krojone i suszone w temperaturze 60ÁC, nastňpnie surowiec zwaŨono i poddano 

analizom chemicznym. 

Analizy chemiczne 

Ocenň chemicznŃ przeprowadzono w laboratoriach Katedry RoŜlin Warzywnych i Leczniczych 

SGGW oraz zweryfikowano w laboratorium zewnňtrznym. ZawartoŜĺ zwiŃzk·w biologicznie 

aktywnych w organach podziemnych r·ŨeŒca, tj. salidrozydu, tyrozolu, rozaryny, rozawiny, 

rozyny oraz alkoholu trans-cynamonowego, okreŜlono za pomocŃ wysokosprawnej 

chromatografii cieczowej (HPLC), przy uŨyciu zestawu analitycznego firmy Shimadzu 

Scientific Instruments. Oznaczenia pr·bek przeprowadzono metodŃ wzorca zewnňtrznego, 

korzystajŃc z szeŜciopunktowych krzywych kalibracyjnych. Rozdzielenie otrzymano stosujŃc 

gradient: (A) woda dejonizowana otrzymana bezpoŜrednio w laboratorium oraz (B) acetonitryl, 

przy przepğywie 1,5 mlĬmin-1 w temperaturze 40 ÁC na kolumnie KinetexÊ C18 2,6 ɛm 

4,6Ĭ100 mm firmy Phenomenex. Wyniki zarejestrowano detektorem z linijkŃ diodowŃ (DAD, 

SPD).  
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WYNIKI  

NiezaleŨnie od terminu zbioru, r·Ũeniec g·rski uprawiany na nizinach (gospodarstwo 

ekologiczne na Mazowszu w okolicach PğoŒska) i w warunkach podg·rskich (PODR w 

Boguchwale) charakteryzowağ siň ponad dwukrotnie wyŨszŃ masŃ organ·w podziemnych w 

por·wnaniu do roŜlin uprawianych w warunkach g·rskich (gospodarstwo ekologiczne na 

Podhalu) (Tab.3,4; Tabl. 4,5). Powolny wzrost roŜlin w warunkach g·rskich jest typowy dla 

fizjologii tego gatunku, naturalnie wystňpujŃcego w wysokog·rskich regionach m.in. Chin i 

Mongolii. Co waŨne, roŜliny r·ŨeŒca pozyskane z uprawy na nizinach, pomimo bujnego 

wzrostu czňŜci nadziemnych i obiecujŃco wysokiej masy surowca byğy podatne na zgniliznň 

kğŃczy (Tabl. 6). Choroba byğa w r·Ũnym stopniu zaawansowana u poszczeg·lnych roŜlin. 

Pierwszym widocznym objawem byğo wystňpowanie w centralnej czňŜci kğŃcza czarnych, 

miňkkich i wilgotnych obszar·w obejmujŃcych wierzchoğki rozgağňzieŒ kğŃcza. Na poraŨonych 

wierzchoğkach brak byğo Ũywotnych pŃk·w wzrostowych i pňdowych. W zaawansowanych 

przypadkach nastňpowağ rozpad zaatakowanych tkanek i powstawanie brunatno czarnych 

zagğňbieŒ w kğŃczu. Po przekrojeniu kğŃcza poraŨonej roŜliny obserwowano przebarwienia 

miŃŨszu (fotografie w Tabl.6).  

W terminie od wiosny do jesieni zaobserwowano wyraŦny przyrost masy organ·w 

podziemnych u badanych roŜlin we wszystkich lokalizacjach, przy czym byğ on najbardziej 

dynamiczny w przypadku uprawy na Podhalu (Tab.3,4).  

Warto zwr·ciĺ uwagň, Ũe masa organ·w podziemnych r·ŨeŒca w duŨej mierze zaleŨağa takŨe 

od uprawianego genotypu. W gospodarstwie na Mazowszu i na Podhalu, najwyŨszŃ masŃ 

organ·w podziemnych wyr·Ũniğa siň forma 51. Z kolei w warunkach podg·rskich (PODR w 

Boguchwale) forma ta wyksztağciğa najwiňcej pňd·w i pŃk·w pňdowych kolejnych generacji 

(Tab.3,4).  

Wyniki analizy chemicznej (HPLC) wskazujŃ, Ũe niezaleŨnie od lokalizacji plantacji, zawartoŜĺ 

badanych zwiŃzk·w fenolowych byğa wyŨsza w surowcu zebranym jesieniŃ niŨ wiosnŃ.  

NajwyŨszŃ zawartoŜciŃ rozawiny wyr·Ũniğy siň organy podziemne form 51N  i 6N, 

uprawianych na nizinach (gospodarstwo ekologiczne na Mazowszu w okolicach PğoŒska) (Tab. 

5)
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Tabela 3. Ocena cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin w warunkach uprawy na nizinach i w g·rach 

  
Zbi·r wiosenny populacja Ŝw. masa 

cağej roŜliny 

(g/roŜl.) 

liczba 

pňd·w I 

generacji 

(szt./roŜl.) 

liczba 

pňd·w/pŃk·w 

pňdowych 

kolejnych 

generacji 

(szt./roŜl.) 

dğugoŜĺ 

pňd·w 

(cm) 

liczba pŃk·w 

wzrostowych 

(szt./roŜl.) 

Ŝw. masa 

kğŃcza z 

korzeniami 

(g/roŜl.) 

Ŝrednica 

kğŃcza 

(cm) 

dğugoŜĺ 

korzeni (cm) 

Gospodarstwo  

ekologiczne 

na Mazowszu 

51N 244,48 10,00 46,33 29,33 4,00 49,39 4,27 17,50 

5/23N 198,75 6,67 19,00 30,83 4,33 35,73 4,27 18,17 

6N 137,60 7,00 18,67 28,83 4,67 30,00 4,27 16,33 

Ŝrednio 193,61 7,89 28,00 29,66 4,33 38,37 4,27 17,33 

PODR w 

Boguchwale  
51N 65,30 9,50 24,50 23,75 4,00 23,26 3,15 9,00 

5/23N 63,32 6,00 3,00 26,25 2,00 25,57 2,90 12,25 

6N 84,57 6,00 7,00 20,50 6,50 48,78 4,00 14,50 

27N 72,33 7,00 5,00 22,11 6,30 35,60 3,50 11,20 

Ŝrednio 71,38 7,13 9,88 23,15 4,70 33,30 3,39 11,74 

Gospodarstwo  

ekologiczne 

na Podhalu  

51N 74,92 9,00 12,80 27,80 3,00 29,14 3,08 12,50 

5/23N 27,72 5,20 4,80 18,80 2,00 10,70 2,08 10,90 

6N 25,84 6,20 6,60 19,00 2,00 10,53 2,12 8,00 

27N 22,27 4,40 6,20 20,10 2,40 10,72 2,12 8,50 

Ŝrednio 37,69 6,20 7,60 21,43 2,35 15,27 2,35 9,98 
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Tablica 4. RoŜliny pozyskane przy zbiorze wiosennym 
 

 Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale (na 

Podkarpaciu) 

Gospodarstwo na Podhalu 

51N 

   

    

5/23

N 

   

    

6N 

   

    
27  
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Tabela 4. Ocena cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin w warunkach uprawy na nizinach i w g·rach  

 
Zbi·r jesienny populacja liczba pŃk·w 

pňdowych 

(szt./roŜl.) 

ŜwieŨa masa 

kğŃcza z 

korzeniami 

(g/roŜl.) 

liczba rozgağňzieŒ 

kğŃcza 

(szt./roŜl.) 

Ŝrednica kğŃcza 

(cm) 

dğugoŜĺ 

korzeni 

(cm) 

Gospodarstwo  

ekologiczne 

na Mazowszu 

51N 66,40 146,40 11,80 6,95 16,70 

5/23N 27,25 192,56 14,25 7,15 14,10 

6N 13,40 150,42 6,80 5,85 14,50 

Ŝrednio 30,76 150,73 9,80 6,14 15,53 

PODR w Boguchwale  51N 45,00 211,28 21,00 9,60 13,83 

5/23N 24,33 102,48 12,00 5,20 14,17 

6N 16,00 110,33 9,00 5,37 15,17 

27N 26,67 110,96 15,33 6,87 11,67 

Ŝrednio 28,00 133,76 14,33 6,76 13,71 

Gospodarstwo  

ekologiczne 

na Podhalu  

51N 19,20 84,37 7,20 4,50 13,70 

5/23N 17,00 101,10 5,80 4,05 17,00 

6N 19,00 104,91 6,20 4,65 15,90 

27N 15,00 58,83 6,50 3,88 11,63 

Ŝrednio 17,55 87,30 6,43 4,27 14,56 
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Tablica 5. Organy podziemne zebrane jesieniŃ 
 

 Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale (na 

Podkarpaciu) 

Gospodarstwo na Podhalu 

51N 

 

 

  
    

5/23N 

  
 

    
6N 

 
  

27N    
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Tablica 6. Objawy zgnilizny kğŃcza u roŜlin uprawianych na nizinach (gospodarstwo 

ekologiczne na Mazowszu) 
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Tabela 5. Ocena zawartoŜci zwiazk·w biologicznie czynnych w organach podziemnych r·ŨeŒca (mg/100g s.m. surowca). 

 

 Gospodarstwo na Mazowszu PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu 

 51N 6N 5/23N 51N 6N 5/23N 27N 51N 6N 5/23N 27N 

Zbi·r wiosenny            

salidrozyd 934,91 543,67 321,18 1468,64 498,78 357,01 652,35 1847,05 280,32 1366,37 1207,87 

tyrozol 80,77 41,97 29,23 165,64 146,99 124,07 153,12 174,04 55,02 133,12 126,49 

rozaryna 176,62 77,90 334,63 181,39 48,60 73,59 95,62 249,92 155,55 123,22 79,64 

rozawina 459,26 392,56 876,19 460,82 322,57 388,23 452,10 490,57 692,65 353,80 250,67 

rozyna 167,95 143,79 315,47 343,12 15,20 33,50 36,11 225,08 226,21 131,22 137,35 

alkohol trans-cynamonowy 0,43 4,79 3,70 6,95 0,49 3,69 2,54 6,07 4,29 2,56 4,57 

Zbi·r jesienny            

salidrozyd 1376,17 844,58 668,97 778,03 1642,45 717,68 2522,79 1204,41 566,66 722,61 374,08 

tyrozol 71,61 65,03 64,96 47,86 113,62 66,81 69,13 45,65 86,82 57,30 118,87 

rozaryna 403,14 240,60 128,03 100,04 49,91 128,62 121,09 650,66 154,30 157,37 92,31 

rozawina 3042,83 3083,66 1868,34 1052,26 190,45 1081,65 1108,28 2728,84 832,31 1052,52 215,96 

rozyna 953,93 772,67 420,11 370,87 37,40 230,11 296,91 819,55 251,95 318,78 114,36 

alkohol trans-cynamonowy 31,81 20,17 13,33 1,21 0,44 1,98 0,74 66,53 7,27 5,38 1,11 
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GORYCZKA ŧOĞTA 

Zadanie 1. Ocena metod uszlachetniania nasion goryczki Ũ·ğtej (Gentiana 

lutea L.) i poprawy ich kieğkowania. 

 

W Ŝwiecie roŜlinnym istnieje wiele mechanizm·w regulujŃcych kieğkowanie, wŜr·d kt·rych 

spoczynek nasion jest jednym z najwaŨniejszych proces·w adaptacyjnych roŜlin, kt·rego 

zadaniem jest wspomaganie przetrwania poprzez niedopuszczenie do wzrostu zarodk·w do 

czasu, aŨ warunki Ŝrodowiskowe bňdŃ sprzyjaĺ tej aktywnoŜci. W dotychczasowej literaturze 

Ŝwiatowej dane dotyczŃce poprawy kieğkowania nasion goryczki sŃ znikome i odnoszŃ  siň 

gğ·wnie do warunk·w i poprawy kieğkowania r·Ũnych form botanicznych goryczki przy 

pomocy stratyfikacji  na podğoŨach nasŃczonych wodŃ lub aplikacji wyŨszych stňŨeŒ 

gibereliny.  Z praktyki wynika jednak, Ũe proces kieğkowania nasion w znacznym stopniu mogŃ 

determinowaĺ czynniki biotyczne, a zwğaszcza patogeny, kontaminujŃce okrywy nasienne a 

nastňpnie poraŨajŃce nasiona wgğňbnie. WiňkszoŜĺ z nich przenosi siň z materiağem siewnym 

na roŜliny potomne, bňdŃc sprawcami groŦnych chor·b infekcyjnych. W zwiŃzku z tym podjňto 

badania zmierzajŃce do opracowania skutecznych metod, ukierunkowanych na poprawň  

zdrowotnoŜci i zdolnoŜci kieğkowania oraz przerywania spoczynku nasion goryczki Ũ·ğtej, z 

zastosowaniem zr·Ũnicowanych metod uszlachetniania (fizjologicznych, biologicznych i 

fizycznych).  

Celem badaŒ przeprowadzonych w 2023 r. byğo okreŜlenie wpğywu wybranych metod 

przedsiewnego uszlachetniania nasion goryczki Ũ·ğtej na ich zdrowotnoŜĺ i parametry 

kieğkowania oraz wzrost i rozw·j uzyskanych z nich siewek.  

  

MATERIAĞ I METODYKA 

Badania przeprowadzono na nasionach goryczki Ũ·ğtej w okresie 90 dni. W badaniach 

uwzglňdniono metody poprawy zdrowotnoŜci nasion, przerywania spoczynku i poprawy 

kieğkowania nasion. Uszlachetnione nasiona poddano nastňpnie zabiegom przerywania 

spoczynku z zastosowaniem gibereliny A3 oraz alternatywnych metod stratyfikacji nasion. Ze 

wzglňdu na stosunkowo kr·tki okres prowadzenia doŜwiadczeŒ,  badania zostağy ograniczone 

do badaŒ laboratoryjnych w zakresie mikrobiologicznej oceny zasiedlenia nasion mikoflorŃ,  

dynamiki kieğkowania nasion i poczŃtkowego wzrostu siewek w ciŃgu 90 dni od traktowania, 

oraz badaŒ szklarniowych, gdzie oceniono wschody roŜlin w podğoŨach ogrodniczych (torf 

Kronnen) oraz parametry wzrostu i rozwoju siewek (siewki prawidğowo uksztağtowane, 

zdeformowane, poraŨone przez patogeny) powstağych z uszlachetnionych nasion.   
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Ocena mikrobiologiczna nasion  (zdrowotnoŜĺ) 

We wstňpnym etapie badaŒ otrzymane nasiona goryczki Ũ·ğtej (kontrolne) poddano 

diagnostyce mikrobiologicznej. ZdrowotnoŜĺ nasion oceniano dwoma metodami: metodŃ testu 

bibuğowego (TB) z naprzemiennym doŜwietlaniem (dzieŒ/noc) kultur Ŝwiatğem NUV celem 

intensyfikacji sporulacji grzyb·w, zasiedlajŃcych nasiona oraz tzw. metodŃ poŨywkowŃ z 

zastosowaniem selektywnych poŨywek jako podğoŨy pod wysiewane nasiona. Nasiona 

wysiewano na zestalone poŨywki w szalkach Petriego po 5 nasion w szalce (ğŃcznie 200 nasion) 

i inkubowano w termostatach w temperaturze 20oC przez 10 d·b. Wyizolowane  z nasion 

mikroorganizmy przeszczepiano na skosy, doprowadzajŃc je do czystych kultur a nastňpnie 

identyfikowano przy pomocy mikroskopii Ŝwietlnej (wysokiej czuğoŜci mikroskop Leica) oraz 

dostňpnych kluczy diagnostycznych.  

OdkaŨanie nasion  

W kolejnym etapie badaŒ nasiona poddano odkaŨaniu przy pomocy metod fizycznych 

(ozonowanie i hydrotermoterapia), lub biologicznemu zaprawianiu (biokondycjonowanie z 

uŨyciem preparatu mikrobiologicznego Polyversum). Zastosowano nastňpujŃce parametry 

odkaŨania i/lub zaprawiania biologicznego 

¶ Ozonowanie 30 minut (O) 

¶ Hydrotermoterapia w wodzie o temperaturze 50oC  przez 30 minut  (HT) 

¶ Biokondycjonowanie w Polyversum 1% (20oC, wilg nas. 40%, 20 min (temperatura 20 

o C) (u nasion poddanych ozonowaniu i hydrotermoterapii)  

Zabiegi zwiŃzane z przerywaniem spoczynku nasion  

Zastosowanie GA3. Nasiona uwilgatniano w GA3 (100 mg/l) przez 24 godz. w 20 C i nastňpnie 

pğukano  w wodzie destylowanej i wysiewano w szalkach Petriôego w 20 C na podğoŨe 

bibuğowe zwilŨone:     

a) wodŃ destylowanŃ  

b) GA3 (100 mg/l)   

Oceniano liczbň sukcesywnie kieğkujŃcych nasion, kt·re nastňpnie umieszczano w multiplatach 

wypeğnionych substratem torfowym, celem zbadania wzrostu i rozwoju otrzymanych siewek. 

Zastosowanie kwasu askorbinowego  i KNO3 

1. Nasiona wysiewano  na bibule filtracyjnej nawilŨonej: 

a. wodŃ (W) 

b. kwasem askorbinowym (0,1 mmol, Vit.C) 

c. KNO3 (0,2%), (KNO3) 

2. Inkubacja w r·Ũnych temperaturach ww. partii traktowanych nasion  
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a. w szalkach Petriôego na bibule zwilŨonej woda destylowanŃ w 20oC, fotoperiod 

12/12 godz.) 

b. stratyfikacja na podğoŨu bibuğowym w temperaturze 2-4oC w ciemnoŜci przez 9 

tygodni, 

c. stratyfikacja na podğoŨu bibuğowym w temperaturze 0ÁC przez 9 tygodni w 

ciemnoŜci, 

3.  Inkubacja stratyfikowanych nasion  w temperaturze pokojowej 20oC, (fotoperiod 12/12 

godz.), okreŜlenie liczby skieğkowanych nasion i umieszczanie ich w multiplatach 

wypeğnionych standardowym podğoŨem ogrodniczym w szklarni, celem badania dynamiki 

wzrostu i rozwoju uzyskanych siewek. Kontrolň stanowiğy nasiona nie traktowane (nie 

kieğkujŃce bez uszlachetniania).   

 

WYNIKI  

 

Tabela 6. Wpğyw metod wstňpnego odkaŨania nasion na zasiedlenie mikoflorŃ (% w stosunku 

do og·ğu izolat·w) 

 

Patogen 

 

Kontrola  Ozonowanie Hydroter -

moterapia 

Polyversum 

Alternaria alternata 15,5 3,1 5,5 5,0 

Fusarium spp. 2,1 0,6 1,0 0,0 

Botritis cinerea 3,0 0,5 0,8 1,0 

Cercospora gentianae 0,8 0,0 0,5 0,5 

Cladosporium sp. 3,5 0,0 1,2 0,5 

Gliocladium sp.  0,6 0,3 0,5 0,5 

Sclerotinia sclerotiorum 1,9 0,5 1,0 1,0 

Septoria sp. 1,8 0,5 1,0 0,8 

Phoma sp. 2,6 0,3 1,5 1,0 

Puccinia gentianae 2, 0 0,0 1,2 0,6 

Aspegillus sp. 4,5 0,8 1,8 1,4 

PoraŨenie nasion (%) 38,0 4,8 11,0 8,1 
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Rysunek 1. Wpğyw moczenia odkaŨonych nasion w GA3 (100 mg/l) przez 24 godz. i pğukania w wodzie 

destylowanej na dynamikň kieğkowania i wzrost uzyskanych siewek w 20 C na podğoŨu bibuğowym 

zwilŨonym wodŃ (GA3 m. nas. 20 oC) lub nasŃczonym GA3 (GA3 m. nas i podğoŨa 20 oC) 

 

 

 
Siewki goryczki Ũ·ğtej uzyskane z nasion odkaŨonych, po 15 tygodniach od 

uwilgotnienia nasion giberelinŃ GA3 przez 24 godziny, a nastňpnie 

umieszczonych na podğoŨu nawilŨonym wodŃ destylowanŃ. 

 

Tabela 7. Wpğyw stratyfikacji w temperaturze 0 oC na liczbň skieğkowanych nasion 

 
Liczba dni od siewu 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

HT+W+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

HT+vit.C+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2,5 5,5 

HT+KNO3+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

O+W+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 

O+vit.C+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 3 3 3 4 5 

O+KNO3+0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 3 3 3 4 4 

 

Tabela 8. Wpğyw stratyfikacji w temperaturze 2-4 oC na liczbň skieğkowanych nasion 

 
Liczba dni od siewu 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

HT+W+s4 C 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 6 6 6 6 6 7 

HT+vit.C+s4 C 1 2 2 2 2 2 2 3 4 7 11 11 12 13 14 16 

HT+KNO3+s4 C 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 7 7 7 8 9 10 

O+W+s4 C 9 9 9 9 9 9 9 9 10 12 15 15 15 16 17 17 

O+vit.C+s4 C 10 11 12 12 12 12 13 14 16 20 22 22 22 22 22 23 

O+KNO3+s4 C 10 12 12 12 12 12 12 13 14 15 17 17 17 17 18 19 
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Badane nasiona goryczki Ũ·ğtej byğy poraŨone mikroflorŃ patogenicznŃ i ich odkaŨanie poprzez 

ozonowanie (30 minut) lub hydrotermoterapiň w gorŃcej wodzie (50 oC, 30 min.) korzystnie 

wpğynňğy na ich zdrowotnoŜĺ i kieğkowanie (Tab.6). WŜr·d  stosowanych metod 

uszlachetniania nasion goryczki Ũ·ğtej dobre rezultaty uzyskano w przypadku kombinacji, w 

kt·rej nasiona (odkaŨone wstňpnie poprzez ozonowanie i biokondycjonowanie w Polyversum) 

uwilgotniono w GA3 (100 mg/l) przez 24 godz. w 20 C i nastňpnie pğukano w wodzie 

destylowanej (Rys.1). Wyniki badaŒ wykazağy, Ũe giberelina GA3 (100 mg/l) inicjuje proces 

kieğkowania nasion (wolnych od mikoflory patogenicznej) juŨ po dw·ch tygodniach od 

wysiewu.   

Wykazano korzystny wpğyw kwasu askorbinowego (0,1 mmol) i KNO3 na kieğkowanie 

stratyfikowanych nasion. We wszystkich przypadkach dodanie kwasu askorbinowego i KNO3 

do podğoŨa ze stratyfikowanymi nasionami w 2-4oC i 0oC skutkowağo znacznie wyŨszym i 

szybszym kieğkowaniem niŨ po nawilŨeniu wodŃ, co do tej pory stosuje siň w praktyce. 

JednoczeŜnie kwas askorbinowy byğ znacznie skuteczniejszy w poprawie kieğkowania nasion 

niŨ KNO3 (Tab.7,8).  

Wnioski 

1. Nasiona goryczki Ũ·ğtej nie kieğkujŃ w 20oC po uwilgotnieniu w wodzie destylowanej, ze 

wzglňdu na gğňboki spoczynek, co wymaga opracowania efektywnych metod jego 

przeğamania. 

2. Badane nasiona goryczki Ũ·ğtej byğy poraŨone mikroflorŃ patogenicznŃ i ich odkaŨanie, 

poprzez ozonowanie (30 minut) lub poddanie hydrotermoterapii (50oC, 30 min.), korzystnie 

wpğywağo na ich zdrowotnoŜĺ i kieğkowanie. 

3. Uwilgotnienie nasion goryczki Ũ·ğtej w  GA3 przez 24 godz. w 20 C i nasŃczanie niŃ podğoŨa 

zwiňksza dynamikň i zdolnoŜĺ kieğkowania w por·wnaniu do 24-godzinnego traktowania, 

jednakŨe powoduje nadmiernie wydğuŨanie miňdzywňŦli u intensywnie rosnŃcych siewek. 

4. Przedsiewne odkaŨanie nasion goryczki Ũ·ğtej poprzez ozonowanie lub termohydroterapiň i 

nastňpnie stratyfikacja w 2-4 i 0oC na podğoŨach nawilŨonych kwasem askorbinowym lub 

KNO3 jest skutecznŃ metodŃ przerwania spoczynku nasion i  inicjacji kieğkowania, jednakŨe 

proces kieğkowania jest znacznie op·Ŧniony w stosunku do traktowania GA3 ze wzglňdu na 

9-tygodniowy okres stratyfikacji w 2oC i 0oC  

5. NiezaleŨnie od metody odkaŨania, uwilgotnienie podğoŨa ze stratyfikowanymi nasionami  

KNO3  i kwasem askorbinowym (Wit. C, (100 mg/l), przyspiesza i zwiňksza dynamikň 

kieğkowania w por·wnania do dotychczas stosowanego uwilgatniania  wodŃ, przy czym 

stosowanie kwasu askorbinowego jest bardziej efektywne niŨ KNO3.  
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CZłBER GčRSKI 

Zadanie 1. Dynamika przyrostu masy i gromadzenia siň zwiŃzk·w 

biologicznie aktywnych w zielu czŃbru g·rskiego uprawianego w warunkach 

podg·rskich 
 

MATERIAĞ I METODYKA 

Lokalizacja doŜwiadczeŒ 

1. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Roztoczu 

2. Pole doŜwiadczalne PODR w Boguchwale 

3. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu 

4. Pole doŜwiadczalne SGGW w Warszawie (Wilan·w) 

 

Lokalizacja Gospodarstwo 
ekologiczne na 

Roztoczu 

PODR w 
Boguchwale 

Gospodarstwo  
ekologiczne 
na Podhalu 

SGGW w 
Warszawie 

Wojew·dztwo  lubelskie podkarpackie mağopolskie mazowieckie 

Kraina geograficzna WyŨyna Lubelska Pog·rze 
Beskidzkie 

Beskid Makowski Nizina 
Mazowiecka 

DğugoŜĺ geograficzna 22 82 69 21 92 87 19 53 35 21 05 234 

SzerokoŜĺ geograficzna 50 78 83 49 99 88 49 45 28 52 10 180 

WysokoŜĺ n.p.m 212 m 222 m ok.840 m 85 m 

Rodzaj i parametry 
gleby 

gleba na wapiennej 
skale macierzystej, 

pH 6,5-7,5; 

gleba gliniasta 
pH 5,33; 

 

gleba gliniasta, 
brunatna kwaŜna 

mada nadrzeczna 
pH 6,05 

 

 

Badania na roŜlinach 2-letnich  

Badania przeprowadzono w 3 lokalizacjach: w warunkach podg·rskich (pole doŜwiadczalne 

PODR w Boguchwale i gospodarstwo ekologiczne na Roztoczu) oraz na nizinach (uprawa 

kontrolna na polu doŜwiadczalnym SGGW w Warszawie) (Tabl. 7 i 8). Plantacje zostağy 

zağoŨone z rozsady, pod koniec maja ubiegğego roku (2022). W pierwszym roku wegetacji 

(2022) roŜliny byğy ciňte jednokrotnie wczesnŃ jesieniŃ, natomiast w drugim roku (2023) 

przeprowadzono 2 zbiory: na poczŃtku czerwca i w poğowie wrzeŜnia.   

Dodatkowo, w przypadku uprawy kontrolnej w SGGW w Warszawie, planowane prace 

przeprowadzono w szerszym zakresie (w ramach kontynuacji badaŒ ubiegğorocznych). 

Por·wnany zostağ m.in. plon roŜlin, w zaleŨnoŜci od sposobu (siew/rozsada) i terminu (poczŃtek 

czerwca/poğowa lipca 2022) zakğadania plantacji.  

Badania na roŜlinach 1-rocznych  

Badania przeprowadzono w 2 lokalizacjach: w gospodarstwie ekologicznym na Podhalu 

(uprawa w warunkach typowo g·rskich) oraz na polu doŜwiadczalnym SGGW w Warszawie 



23 
 

(uprawa kontrolna na nizinach). Rozsadň czŃbru g·rskiego przygotowano w Szklarniowym 

OŜrodku DoŜwiadczalnym SGGW. Nasiona wysiano do wielodoniczek wypeğnionych 

substratem torfowym i piaskiem (3:1). Dobrze ukorzenionŃ rozsadň wysadzano do gruntu w 

rozstawie 20 x 60 cm, w maju 2023r. Zbi·r ziela przeprowadzono w dw·ch terminach: pod 

koniec lipca (na poczŃtku kwitnienia roŜlin) oraz na poczŃtku paŦdziernika (w peğni 

kwitnienia).  

Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin  

Surowiec Ŝcinano na wysokoŜci ok. 15 cm nad powierzchniŃ gleby. BezpoŜrednio przed 

zbiorem, na 10 losowo wybranych roŜlinach prowadzono nastňpujŃce pomiary: wysokoŜĺ roŜlin 

(cm), liczba pňd·w (szt./roŜlinň), liczba ok·ğk·w (szt./pňd) oraz ŜwieŨa masa ziela (g/roŜlinň). 

Surowce suszono w temperaturze 35 ÁC, w suszarni typu LeŜniczanka, po czym okreŜlano ich 

suchŃ masň i udziağ otartego ziela (g/roŜlinň), kt·re poddawano ocenie chemicznej.  

Ocena chemiczna uzyskanych surowc·w 

Analizy chemiczne wykonano w laboratoriach Katedry RoŜlin Warzywnych i Leczniczych 

SGGW. Oceniono zawartoŜĺ i skğad chemiczny olejku eterycznego, a takŨe og·lnŃ zawartoŜĺ 

zwiŃzk·w fenolowych.  

ZawartoŜĺ olejku badano w aparacie Derynga (metodŃ hydrodestylacji), a jego skğad chemiczny 

metodŃ chromatografii gazowej przy uŨyciu chromatografu gazowego Hewlett Packard 6890 

wyposaŨonego w detektor pğomieniowo-jonizacyjny FID oraz kapilarnŃ, polarnŃ kolumnň HP 

20M (25 m; 032 mm; 0,3 Õm). Warunki rozdziağu: poczŃtkowa temperatura pieca ï 60o C przez 

2 min., nastňpnie przyrost temperatury 4o C/min., temperatura koŒcowa 220o C przez 5 min. 

Jako gaz noŜny uŨyty bňdzie hel, o przepğywie 1,1 ml/min. Temperatura komory nastrzykowej 

- 210ÁC, detektora - 260ÁC. Split 1:70. Na kolumnň chromatograficznŃ olejek wstrzykiwano 

rňcznie.  

Analizy na og·lnŃ zawartoŜĺ zwiŃzk·w fenolowych przeprowadzono zgodnie z FarmakopeŃ 

PolskŃ VIII. Oceniono zawartoŜĺ flawonoid·w, kwas·w fenolowych i garbnik·w. 
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Badania na roŜlinach 2-letnich 

Tabela 9. Cechy morfologiczno-rozwojowe 

 
 Gospodarstwo na 

Roztoczu 

PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie 

 I 

pokos 

II 

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II 

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II 

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia 

WysokoŜĺ roŜlin (cm) 28,6 22,3 25,4 38,3 25,6 31,9 54,6 22,0 38,3 

Liczba pňd·w (szt./roŜlinň) 20,1 23,4 21,7 28,3 26,2 27,2 22,0 21,0 21,5 

Liczba ok·ğk·w (szt./pňd) 13,2 13,0 13,1 13,6 16,1 14,8 20,1 18,0 19,0 

 

Tabela 10. Masa ziela (g/roŜlinň) 

 
 Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale SGGW w Warszawie 

 I 

pokos 

II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

 

I 

pokos 

II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

 

I 

pokos 

II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

 

świeŨa masa  185,6 160,1 345,7 315,0 138,7 453,7 411,6 148,2 559,8 

Sucha masa* 45,3 42,1 87,4 90,0 37,0 127,3 166,0 40,0 206,0 

Otarte ziele  32,8 22,4 55,2 54,9 14,1 69,0 72,8 11,8 84,6 

*masa ziela przed omğotem 

 

Tabela 11. ZawartoŜĺ olejku eterycznego i udziağ procentowy dominat·w (%) 

 
 Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale 

 

SGGW w Warszawie 

 I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia 

ZawartoŜĺ olejku 

eterycznego 
2,07 3,0 2,53 1,7 2,3 2,02 1,0 2,0 1,59 

Ŭ pinen 2,25 2,48 2,37 2,15 2,91 2,53 3,14 2,13 2,64 

Ŭ terpinen 2,15 2,61 2,38 2,11 3,05 2,58 2,12 2,75 2,44 

ɔ terpinen 13,52 14,18 13,85 12,51 13,28 12,90 12,91 13,85 13,38 

p cymen 4,11 3,95 4,03 4,16 3,84 4,00 3,87 3,92 3,90 

karwakrol 65,21 64,13 64,67 62,85 63,19 63,02 66,15 68,22 67,19 

 

Tabela 12. Og·lna zawartoŜĺ zwiŃzk·w fenolowych (%) 

 
 Gospodarstwo na Roztoczu PODR w Boguchwale 

 

SGGW w Warszawie 

 I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia I 

pokos 

II  

pokos 

(odrost) 

Ŝrednia 

Kwasy fenolowe 1,23 1,32 1,27 1,15 1,26 1,20 1,20  1,43 1,31 

Flawonoidy 0,28 0,29 0,29 0,31 0,29 0,30 0,29 0,40 0,35 

Garbniki 1,25 1,19 1,22 1,25 1,26 1,25 1,26 0,76 1,01 
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Tabela 13. Wpğyw terminu i sposobu zakğadania plantacji na masň surowca, udziağ otartego 

ziela w jego cağkowitej masie (g/roŜlinň) oraz zawartoŜĺ olejku eterycznego (%) 

 Plantacja zağoŨona na poczŃtku czerwca 2022 

 ROZSADA SIEW 

 
I pokos II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

I pokos II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

świeŨa masa 411,6 148,2 559,8 416,0 175,6 591,6 

Sucha masa* 166,0 40,0 206,0 144,0 46,0 190,0 

Otarte ziele 72,9 11,8 84,7 55,6 15,3 70,9 

Olejek eteryczny 2,07 3,0  1,97 3,5  

 Plantacja zağoŨona w poğowie lipca 2022 

 ROZSADA SIEW 

 
I pokos II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

I pokos II pokos 

(odrost) 
masa 

cağkowita 

świeŨa masa 350,6 35,5 386,1 390,0 41,2 431,2 

Sucha masa* 98,2 10,9 109,1 114,0 11,1 125,1 

Otarte ziele 52,9 3,8 56,7 44,0 3,3 47,3 

Olejek eteryczny 2,25 3,25  2,12 3,5  

*masa ziela przed omğotem 

 

CzŃber g·rski jest roŜlinŃ subalpejskŃ, naturalnie wystňpujŃcŃ na poğudniowych stokach Alp. Jest to 

roŜlina wieloletnia, krzewinka, kt·rŃ moŨna uŨytkowaĺ na tym samym stanowisku przez kilka lat. 

KorzyŜciŃ wynikajŃcŃ z uprawy tej roŜliny w naszych rejonach podg·rskich moŨe byĺ jej lepsze 

naturalne przystosowanie go do takich warunk·w klimatyczno-glebowych. Przeprowadzone w tym roku 

badania na roŜlinach dwuletnich stanowily kontynuacjň prac ubiegğorocznych. Zar·wno w regionach 

podg·rskich (Roztocze i Podkarpacie), jak i na nizinach (Mazowsze) badane roŜliny bez problemu 

przezimowağy, a w sezonie wegetacji moŨliwe byğo przeprowadzenieo dw·ch pokos·w ziela. RoŜliny 

uprawiane na Podkarpaciu (PODR w Boguchwale) dağy doŜĺ wysoki plon surowca, por·wnywalny do 

roŜlin z uprawy kontrolnej (SGGW w Warszawie). Nieco niŨszŃ masň ziela zebrano z roŜlin rosnŃcych 

na Roztoczu, co mogğo byĺ zwiŃzane z suszŃ panujŃcŃ w tym rejonie (Tab. 9,10). Co ciekawe, surowiec 

pozyskany z ww. lokalizacji r·Ũniğ pod wzglňdem skğadu chemicznego. RoŜliny z Roztocza wyr·Ũniğy 

siň najwyŨszŃ zawartoŜciŃ olejku eterycznego w zielu (2,53%), podczas gdy te z uprawy kontrolnej 

zawierağy go jedynie 1,59%. NiezaleŨnie od lokalizacji plantacji, ziele czŃbru zebrane przy drugim 

pokosie zawierağo wiňcej olejku eterycznego w por·wnaniu do surowca zebranego przy pierwszym 

pokosie. W olejku dominowağ karwarol oraz ɔ-terpinen. Nie stwierdzono wyraŦnej zaleŨnoŜci pomiňdzy 

udziağem tych zwiŃzk·w w olejku, a lokalizacjŃ plantacji czŃbru (Tab.11). NajwyŨszŃ zawartoŜciŃ 

kwas·w fenolowych i flawonoid·w wyr·Ũniğo siň ziele pozyskane z roŜlin uprawianych na nizinach 

(SGGW). Zaobserwowano takŨe, Ũe niezleŨnie od poğoŨenia plantacji, zawartoŜc kwas·w fenolowych 

byğa wyŨsza w surowcu z drugiego pokosu (Tab.12).  

Dodatkowe obserwacje przeprowadzone w uprawie kontrolnej w SGGW w Wilanowie wskazujŃ, Ũe 

zakğadania plantacji czŃbru nie naleŨy op·Ŧniaĺ, poniewaŨ moŨe to skutkowaĺ niŨszym plonem w 

drugim roku uprawy. Co waŨne, niezaleŨnie od terminu zakğadania plantacji, plon ziela byğ podobny dla 

roŜlin uprawianych i z rozsady i siewu (Tab.13, Tabl.8).   
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Tablica 7. RoŜliny 2-letnie w gospodarstwie na Roztoczu (A) i na polu doŜwiadczalnym PODR 

w Boguchwale (B) 

 

  
 

Tablica 8. RoŜliny 2-letnie na polu doŜwiadczalnym SGGW w Wilanowie 

 

  
Plantacja zağoŨona na poczŃtku czerwca 2022r. (rzŃd 

z lewej strony ï z rozsady, z prawej z siewu) 

Plantacja zağoŨona w poğowie lipca 2022r. 

(rzŃd z lewej strony ï z rozsady, z prawej z siewu) 

  
RoŜliny przez drugim pokosem ziela Ciňcie ziela  

 

  

A B 
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A. Badania na roŜlinach 1-rocznych  

Tabela 14. Cechy morfologiczno-rozwojowe 
 Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

WysokoŜĺ roŜlin (cm) 20,1 25,1 22,6 24,80 30,22 27,5 

Liczba pňd·w (szt./roŜlinň) 8,0 8,6 8,3 9,60 10,60 10,1 

Liczba ok·ğk·w (szt./pňd) 13,5 13,8 13,6 14,80 16,80 15,8 

 

Tabela 15. Masa ziela (g/roŜlinň)  
 Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

świeŨa masa  39,7 80,2 59,9 65,0 210,0 137,5 

Sucha masa* 15,8 32,9 24,3 17,1 55,2 36,1 

Otarte ziele 9,5 18,1 13,8 7,2 33,5 20,3 

*masa ziela przed omğotem 

 

Tabela 16. ZawartoŜĺ olejku eterycznego i udziağ procentowy dominat·w (%) 
 Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie  

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

ZawartoŜĺ olejku 

eterycznego 
3,2 3,4 3,3 1,3 2,8 2,05 

Ŭ pinen 1,98 2,16 2,07 2,13 2,91 2,52 

Ŭ terpinen 2,91 3,16 3,04 3,55 3,05 3,30 

ɔ terpinen 12,24 12,95 12,60 12,77 13,51 13,14 

p cymen 4,12 4,01 4,07 3,92 4,84 4,38 

karwakrol 63,19 65,21 64,20 65,14 68,31 66,73 

 

Tabela 17. Og·lna zawartoŜĺ zwiŃzk·w fenolowych (%) 
 Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie  

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

Kwasy fenolowe 1,18 1,44 1,31 1,19 0,92 1,05 

Flawonoidy 0,32 0,31 0,32 0,32 0,28 0,30 

Garbniki 0,90 0,95 0,92 0,99 0,82 0,90 

 

W pierwszym roku wegetacji czŃber g·rski rosnŃcy w warunkach g·rskich na Podhalu 

charakteryzowağ siň ograniczonym wzrostem i w efekcie niewysokim plonem ziela (okoğo 

dwukrotnie niŨszym niŨ u roŜlin z uprawy kontrolnej na nizinach). Zaobserwowano jednak doŜĺ 

dynamiczny przyrost masy ziela w terminie od koŒca lipca do poczŃtku paŦdziernika, co moŨne 

Ŝwiadczyĺ o sprawnej adaptacji tego gatunku do trudnych warunk·w g·rskich (Tab.14, 15). Co 

waŨne, surowiec pozyskany z Podhala zawierağ wyraŦnie wiňcej olejku eterycznego (3,3%) niŨ 

u roŜlin z uprawy kontrolnej (2,05%), co wskazuje na jego obiecujŃco wysokŃ jakoŜĺ (Tab.16). 

W olejku dominowağy karwarol oraz ɔ-terpinen, przy czym nie zaobserwowano zaleŨnoŜci 

pomiňdzy udziağem procentowym tych zwiŃzk·w w olejku, a lokalizacjŃ plantacji czŃbru. 
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Ponadtwo, ziele zebrane z roŜlin uprawianych na Podhalu zawierağo wiňcej badanych zwiŃzk·w 

fenolowych (kwas·w fenolowych, flawonoid·w i garbnik·w) niŨ w przypadku uprawy 

kontrolnej na nizinach (SGGW) (Tab. 17).  

 

Tablica 9. RoŜliny 1-roczne w gospodarstwie na Podhalu i na polu doŜwiadczalnym SGGW w 

Wilanowie  

 

  
Gospodarstwo na Podhalu 

  
SGGW w Wilanowie 
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Zadanie 2. Opracowanie metody otrzymywania materiağu rozmnoŨeniowego 

czŃbru g·rskiego w warunkach podg·rskich 

 

Podzadanie 2.1. Otrzymywanie nasion czŃbru g·rskiego w warunkach gospodarstwa 

ekologicznego  

MATERIAĞ I METODYKA  

Badania przeprowadzono na roŜlinach 2-letnich, w dw·ch lokalizacjach: PODR w Boguchwale 

(uprawa warunkach podg·rskich) oraz SGGW w Warszawie (uprawa kontrolna). Na plantacji 

zlokalizowanej w SGGW zastosowano dwa warianty doŜwiadczenia: pole bez osğon oraz niski, 

lekki tunel, kt·rym osğoniňto roŜliny w czasie kiedy jeszcze nie kwitğy. Dodatkowo, w peğni 

kwitnienia roŜlin postawiono 2 ule z zapylaczami (kaŨdy zawierağ po 30 robotnic trzmiela 

ziemnego Bombus terrestris), jeden na otwartej przestrzeni, drugi w tunelu. W doŜwiadczeniu 

w Boguchwale nie zastosowano zapylaczy. Pod koniec wegetacji roŜlin (poczŃtek 

paŦdziernika), z losowo wybranych 10 roŜlin Ŝciňto pňdy kwiatostanowe, wysuszono je w 

cieniu i przewiewie, po czym omğ·cono. Oceniona zostağa masa nasion na roŜlinň oraz ich 

wartoŜĺ siewna wyraŨona masŃ 1000 nasion oraz zdolnoŜciŃ kieğkowania. 

Masa 1000 nasion 

Do oznaczenia odliczono z pr·bki analitycznej osiem powt·rzeŒ po 100 nasion, w kaŨdym 

powt·rzeniu. KaŨdŃ pr·bkň zwaŨono na wadze analitycznej z dokğadnoŜciŃ do czterech miejsc 

po przecinku. Obliczono wariancjň, odchylenie standardowe i wsp·ğczynnik zmiennoŜci, aby 

sprawdziĺ wiarygodnoŜĺ oznaczenia. Wsp·ğczynnik zmiennoŜci nie przekroczyğ 4,0, dlatego 

teŨ wynik, stanowiğ ŜredniŃ  z oŜmiu powt·rzeŒ. Podany zostağ z dokğadnoŜciŃ do tej samej 

liczby znak·w po przecinku, z jakŃ wykonano waŨenie (ISTA 2020). 

ZdolnoŜĺ kieğkowania 

Test zdolnoŜci kieğkowania przeprowadzono w czterech powt·rzeniach po 100 nasion w 

kaŨdym powt·rzeniu (ISTA 2020). Nasiona kieğkowağy w komorze klimatycznej 

fitotronowej  MLR-350, firmy Sanyo, w nastňpujŃcych warunkach: podğoŨe: dwie warstwy 

bibuğy filtracyjnej;  nawilŨenie podğoŨa: 60%; temperatura: stağa dobowa, 21oC; warunki 

Ŝwietlne: Ŝwiatğo; natňŨenie Ŝwiatğa 150 lux/m2Țs przez 24 godziny. Pierwsze liczenie 

wykonano w si·dmym dniu od zağoŨenia doŜwiadczenia, drugie w czternastym dniu testu. 

Wynik testu stanowiğ sumň z pierwszego i drugiego liczenia. Za kieğkowanie uznano moment 

ukazania siň kieğka i dalszy rozw·j siewki, do momentu,  

w kt·rym wyglŃd wyksztağconych element·w wskazuje na prawidğowy wzrost roŜliny  
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w ocenie analitycznej. Wyniki testu zdolnoŜci kieğkowania stanowiğ ŜredniŃ z czterech 

powt·rzeŒ i okreŜlağ procent siewek zaliczonych, jako siewki normalne. Klasyfikuje siň do tej 

grupy siewki, kt·rych cechy morfologiczno-rozwojowe ŜwiadczŃ o tym, Ũe siewki sŃ zdolne do 

dalszego rozwoju w naturalnych warunkach (ISTA 2020). 

WYNIKI  

Tabela 18.  

 SGGW w Warszawie PODR w Boguchwale 

 Tunel Pole bez osğon Pole bez osğon 

Masa nasion (g/roŜlinň) 2,115 2,340 1,890 

Masa 1000 nasion (g) 0,2088 0,1981 0,1850 

ZdolnoŜĺ kieğkowania (%) 28 28 27 

Otrzymane wyniki wskazujŃ, Ũe masa nasion czŃbru g·rskiego moŨliwa do uzyskania z jednej 

roŜliny, byğa nieco wyŨsza w przypadku roŜlin uprawianych na nizinach (na polu 

doŜwiadczalnym SGGW w Wilanowie) w por·wnaniu z uprawŃ na Podkarpaciu (PODR w 

Boguchwale). Nasiona te cechowağy siň takŨe wyŨszŃ masŃ 1000 nasion. ZdolnoŜĺ kieğkowania 

nasion byğa podobna w przypadku obu lokalizacji: 28 i 27%. Co ciekawe, w uprawie w SGGW 

roŜliny osğoniňte tunelem zawiŃzağy nieznacznie mniej nasion (g/roŜlinň) niŨ te rosnŃce pod 

osğonŃ (Tab. 18). Wyniki te, zwğaszcza dotyczŃce niskiej zdolnoŜci kieğkowania wskazujŃ na 

koniecznoŜĺ kontynuacji badaŒ w tym zakresie w kolejnych latach. 

Tablica 10. 

  
Przygotowanie tunelu RoŜliny kwitnŃce osğoniňte tunelem  

  
Ule z zapylaczami 



31 
 

  
RoŜliny w peğni kwitnienia RoŜliny po kwitnieniu (faza zawiŃzywania nasion) 

  
Zbi·r nasiennik·w  SuszŃce siň nasienniki 

  
Oczyszczanie nasion na sitach Nasiona  po oczyszceniu 

  
Test zdolnoŜci kieğkowania ï dzieŒ 1 Test zdolnoŜci kieğkowania ï dzieŒ 14 
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Podzadanie 2.2. Ocena przydatnoŜci sadzonek pňdowych czŃbru g·rskiego do zakğadania 

plantacji  

MATERIAĞ I METODYKA  

Sadzonki pňdowe pobrane zostağy w poğowie kwietnia br. z 2-letnich roŜlin rosnŃcych na polu 

doŜwiadczalnym SGGW w Wilanowie. Zastosowano 4 warianty doŜwiadczenia: 

- sadzonki pňdowe z piňtkŃ, z ukorzeniaczem 

- sadzonki pňdowe z piňtkŃ, bez ukorzeniacza 

- sadzonki pňdowe bez piňtki, z ukorzeniaczem 

- sadzonki pňdowe bez piňtki, bez ukorzeniacza 

W kaŨdym wariancie przygotowano po 165 sadzonek, kt·re umieszczono w szklarni, w 

skrzynkach wypeğnionych podğoŨem ogrodniczym. Po okoğo 40 dniach oceniono stopieŒ 

ukorzenienia sadzonek, po czym te dobrze ukorzenione (zar·wno z piňtkŃ, jak i bez; po 20 sztuk 

z kombinacji) wysadzono w rozstawie 30 x 50 cm na polu doŜwiadczalnym SGGW w 

Wilanowie. Jako wariant kontrolny, w tym samym terminie wysadzono rozsadň czŃbru.  

W czasie wegetacji roŜlin okreŜlono ich wysokoŜĺ (cm), liczbň pňd·w (szt./roŜlinň), liczbň 

ok·ğk·w (szt./pňd) oraz ŜwieŨŃ i suchŃ masň ziela (g/roŜlinň). Zbi·r surowca przeprowadzono 

w dw·ch terminach: pod koniec lipca (na poczŃtku kwitnienia roŜlin) oraz na poczŃtku 

paŦdziernika (w peğni kwitnienia).  

 

WYNIKI  

Tabela 19. Procent ukorzenionych sadzonek (%) 

 
Rodzaj sadzonki Procent ukorzenionych 

sadzonek 

Sadzonka pňdowa z piňtkŃ z ukorzeniaczem  91,51 

Sadzonka pňdowa z piňtkŃ bez ukorzeniacza 92,72 

Sadzonka pňdowa bez piňtki z ukorzeniaczem  62,42 

Sadzonka pňdowa bez piňtki bez ukorzeniacza 53,93 

 

Tabela 20. Cechy morfologiczno-rozwojowe roŜlin i masa ziela (g/roŜlinň) 

 
 Sadzonki pňdowe  

bez piňtki 

Sadzonki pňdowe  

z piňtkŃ 

Rozsada 

 Zbi·r 
letni 

Zbi·r 
jesienny 

Ŝrednia Zbi·r 
letni 

Zbi·r 
jesienny 

Ŝrednia Zbi·r 
letni 

Zbi·r 
jesienny 

Ŝrednia 

WysokoŜĺ roŜlin (cm) 29,4 23,2 26,3 31,4 26,8 29,1 24,8 30,2 27,5 

Liczba pňd·w (szt./roŜlinň) 6,2 5,6 5,9 5,2 7,0 6,1 9,6 10,6 10,1 

Liczba ok·ğk·w (szt./pňd) 13,2 10,8 12,0 14,8 12,4 13,6 14,8 16,80 15,8 

świeŨa masa  90,0 160,0 125,0 145,0 290,0 217,5 65,0 210,0 137,5 

Sucha masa* 23,7 42,1 32,9 38,2 76,3 57,2 17,1 55,2 36,1 

Otarte ziele 10,4 26,3 18,3 20,4 49,2 34,8 7,2 33,5 20,3 

*masa ziela przed omğotem



33 
 

 

Tablica 11.  

 

 

  

Sadzonki pobrane z roŜliny  Ukorzenione sadzonki 

 

bez piňtki z piňtkŃ bez piňtki z piňtkŃ 
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Tablica 12.  

  
Pobieranie sadzonek pňdowych 

  

Ukorzenianie siň sadzonek 

  
Ukorzenione sadzonki gotowe do wysadzenia w pole RoŜliny po ok. 2 miesiŃcach od wysadzenia 

 

Uzyskane wyniki wskazujŃ na przydatnoŜĺ sadzonek pňdowych do zakğadania plantacji czŃbru 

g·rskiego, przy czym lepsze efekty daje przygotowanie sadzonek z tzw. piňtkŃ (Tabl. 11). Sadzonki te 

zdecydowanie lepiej siň ukorzeniağy, a otrzymane z nich roŜliny, w warunkach uprawy polowej dağy 

wiňkszŃ masň ziela w por·wnaniu do roŜlin z sadzonek pňdowych bez piňtki  (Tab. 19, 20). 

Zastosowanie ukorzeniacza w niewielkim stopniu zwiňkszyğo procent ukorzeniania siň sadzonek bez 

piňtki, a w przypadku sadzonek z piňtkŃ nie stwierdzono takiej zaleŨnoŜci.  

Co ciekawe, roŜliny uzyskane z sadzonek z piňtkŃ wyksztağciğy wyŨszŃ masň ziela niŨ roŜliny z rozsady 

(wariant kontrolny) (Tab. 20).  
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Podzadanie 2.3. Ocena przydatnoŜci sadzonek letnich otrzymywanych z roŜlin 

kopczykowanych  

MATERIAĞ I METODYKA  

Sadzonki pňdowo-korzeniowe pozyskano w poğowie lipca br. z 2-letnich roŜlin rosnŃcych na 

polu doŜwiadczalnym SGGW w Wilanowie. Kilka tygodni wczeŜniej (pod koniec maja) roŜliny 

te zostağy okopczykowane korŃ sosnowŃ mielonŃ, do ok. Ĳ wysokoŜci pňd·w, w celu 

pobudzenia do tworzenia korzeni przybyszowych. Z wytypowanych roŜlin matecznych 

pozyskano sadzonki. OkreŜlono wysokoŜĺ roŜlin matecznych, liczbň sadzonek z roŜliny, 

dğugoŜĺ sadzonki i liczbň wňzğ·w na ğodydze. Pobrane sadzonki (po kilkanaŜcie sztuk z kaŨdej 

roŜliny matecznej) wysadzono w doŜwiadczeniu polowym w SGGW w Wilanowie. W poğowie 

wrzeŜnia br. okreŜlono procent przyjňcia siň roŜlin w tym doŜwiadczeniu.  

Otrzymane sadzonki wysadzono takŨe w doŜwiadczeniu por·wnawczym w warunkach 

g·rskich. Na kolejnym etapie badaŒ (w okresie 2-3 lat) planowana jest ocena stopnia ich 

przezimowania, dynamika rozwoju i przyrostu masy ziela oraz jego jakoŜĺ.  

WYNIKI  

Tabela 21. WydajnoŜĺ pozyskiwania sadzonek pňdowo-korzeniowych i stopieŒ ich przyjňcia 

Nr roŜliny WysokoŜĺ 

roŜliny (cm) 

Liczba 

sadzonek z 

roŜliny (szt.)  

średnia dğugoŜĺ 

sadzonki (cm) 

średnia liczba 

wňzğ·w (szt.) 

Udziağ 

przyjňtych 

roŜlin (%) 

1 25 29 15,25 9,0 90 

2 25 43 16,8 10,4 88 

3 28 21 15,6 8,2 66 

4 31 32 18,0 10,2 100 

5 27 23 17,4 9,8 100 

6 28 23 17,0 9,6 100 

7 24 27 16,8 10,0 100 

8 30 23 18,2 10,2 100 

9 25 30 17,6 9,2 100 

10 23 40 14,8 9,2 81 

11 27 22 15,4 8,8 100 

12 27 26 18,2 10,6 100 

13 26 20 17,8 10,0 100 

14 23 45 18,8 10,6 96 

15 22 25 15,2 9,2 100 

średnia  26,0 28,6 16,85 9,66 94,7 

 

Sadzonki pňdowo-korzeniowe pozyskane w opisany wyŨej spos·b stanowiŃ obiecujŃcy 

materiağ rozmnoŨeniowy do zakğadania plantacji czŃbru g·rskiego. Ich dobrze wyksztağcony 

system korzeniowy pozwala na bezpoŜrednie wysadzanie w pole, co zdecydowanie ogranicza 

koszty produkcji. Z roŜlin matecznych moŨna pozyskaĺ od ok. 20 do ok. 40 dobrze 

ukorzeniowych sadzonek, kt·re prawie w 100% przyjmujŃ siň w polu (Tab.21).   
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Tablica 13. 

  
RoŜliny przysypane korŃ w celu pobudzenia do tworzenia korzeni przybyszowych 

  
UkorzeniajŃce siň pňdy 

  
Sadzonki pňdowo-korzeniowe bezpoŜrednio po 

pobraniu z roŜliny 

Og·lny widok doŜwiadczenia polowego  

(2 miesiŃce po wysadzeniu sadzonek) 
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TYMIANEK WĞAśCIWY 

MATERIAĞ I METODYKA 

Lokalizacja doŜwiadczeŒ 

1. Pole doŜwiadczalne PODR w Boguchwale  

2. Ekologiczne gospodarstwo zielarskie na Podhalu 

3. Pole doŜwiadczalne SGGW w Warszawie (Wilan·w) 

 

Lokalizacja PODR w 
Boguchwale 

Gospodarstwo  
ekologiczne 
na Podhalu 

SGGW w Warszawie 

Wojew·dztwo  podkarpackie mağopolskie mazowieckie 

Kraina geograficzna Pog·rze Beskidzkie Beskid Makowski Nizina Mazowiecka 

DğugoŜĺ geograficzna 21 92 87 19 53 35 21 05 234 

SzerokoŜĺ geograficzna 49 99 88 49 45 28 52 10 180 

WysokoŜĺ n.p.m 222 m ok.840 m 85 m 

Rodzaj i parametry gleby gleba ciňŨka 
pH 5,3 

gleba gliniasta, 
brunatna kwaŜna 

mada nadrzeczna 
pH 6,05 

 

Badania przeprowadzono w 3 lokalizacjach: na polu doŜwiadczalnym PODR w Boguchwale 

(uprawa w warunkach podg·rskich), w gospodarstwie ekologicznym na Podhalu (uprawa w 

warunkach g·rskich), a takŨe na polu doŜwiadczalnym SGGW w Warszawie (uprawa kontrolna 

na nizinach). DoŜwiadczenie w Boguchwale zağoŨono zamiast planowanego pierwotnie 

doŜwiadczenia w gospodarstwie ekologicznym na Roztoczu, przy czym zmiana byğa 

spowodowana wzglňdami logistycznymi. Lokalizacje w Boguchwale i na Roztoczu 

charakteryzujŃ siň podobnymi parametrami klimatycznymi oraz wysokoŜciŃ nad poziomem 

morza.   

Nasiona (w jakoŜci ekologicznej) tymianku wğaŜciwego zakupione zostağy w niemieckiej firmie 

nasiennej Jelitto. Rozsadň przygotowano w tunelu foliowym (warunki symulujŃce produkcjň 

rozsady w gospodarstwie ekologicznym). Wysiewy przeprowadzono w poğowie marca. 

Nasiona wysiewane byğy do substratu zğoŨonego z substratu torfowego i piasku (3:1), a siewki 

przesadzane byğy do takiego samego substratu umieszczonego w wielodoniczkach o Ŝrednicy 

Ăoczekò 3 cm. Rozsada po zahartowaniu uŨyta zostağa do zağoŨenia doŜwiadczeŒ polowych. 

Dobrze ukorzenionŃ rozsadň wysadzano do gruntu w maju br., w rozstawie 20 x 50 cm.  

Zbi·r ziela przeprowadzono w dw·ch terminach: letnim (pod koniec lipca - na poczŃtku 

kwitnienia roŜlin) oraz jesiennym (koniec wrzeŜnia - w peğni kwitnienia).   
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Obserwacje cech morfologiczno-rozwojowych roŜlin  

Ziele tymianku Ŝcinano na wysokoŜci ok. 10 cm nad powierzchniŃ gleby. BezpoŜrednio przed 

zbiorem, na 10 losowo wybranych roŜlinach oceniono ich wysokoŜĺ roŜlin (cm), liczbň pňd·w 

(szt./roŜlinň) oraz ŜwieŨŃ masa ziela (g/roŜlinň). Surowce suszono w temperaturze 35 ÁC, w 

suszarni typu LeŜniczanka, po czym okreŜlano ich suchŃ masň i udziağ w niej otartego ziela 

(g/roŜlinň) kt·re poddawano ocenie chemicznej.  

Ocena chemiczna uzyskanych surowc·w 

Analizy chemiczne wykonano w laboratoriach Katedry RoŜlin Warzywnych i Leczniczych 

SGGW. Oceniono zawartoŜĺ i skğad chemiczny olejku eterycznego,  takŨe og·lnŃ zawartoŜĺ 

zwiŃzk·w fenolowych. 

 ZawartoŜĺ olejku badano w aparacie Derynga (metodŃ hydrodestylacji), a jego skğad 

chemiczny metodŃ chromatografii gazowej przy uŨyciu chromatografu gazowego Hewlett 

Packard 6890 wyposaŨonego w detektor pğomieniowo-jonizacyjny FID oraz kapilarnŃ, polarnŃ 

kolumnň HP 20M (25 m; 032 mm; 0,3 Õm). Warunki rozdziağu opisano w poprzednim rozdziale 

sprawozdania. 

Analizy na og·lnŃ zawartoŜĺ zwiŃzk·w fenolowych przeprowadzono zgodnie z FarmakopeŃ 

PolskŃ VIII. Oceniono zawartoŜĺ flawonoid·w, kwas·w fenolowych i garbnik·w. 

WYNIKI  

Wyniki uzyskane w tym doŜwiadczeniu wskazujŃ, Ũe tymianek wğaŜciwy uprawiany w 

warunkach g·rskich i podg·rskich, juŨ w pierwszym roku wegetacji dynamicznie roŜnie i 

pozwala na uzyskanie wyŨszej masy ziela w por·wnaniu do roŜlin z uprawy kontrolnej na 

nizinach (Tab.22,23). U roŜlin uprawianych na Podkarpaciu (PODR w Boguchwale) 

stwierdzono prawie dwukrotny przyrost masy ziela w terminie od lipca do wrzeŜnia, podczas 

gdy na Podhalu ten przyrost nie byğ aŨ tak duŨy, co mogğo byĺ zwiŃzane gorszymi warunkami 

pogodowymi. Nie stwierdzono wyraŦnych r·Ũnic w zawartoŜci olejku eterycznego w zielu 

tymianku zebranego z ww. lokalizacji. ZawartoŜĺ ta wynosiğa Ŝrednio 3,7% w surowcu z 

Podkarpacia; 3,6% z Podhala oraz 4,0% z plantacji kontrolnej na nizinach (SGGW). W olejku 

dominowağy: tymol, ɔ terpinen i p cymen. NajwyŨszy udziağ tymolu stwierdzono w zielu czŃbru 

zebranego na Podkarpaciu, przy drugim terminie zbioru (58,15%) (Tab. 24). Zaobserwowano, 

Ũe niezaleŨnie od lokalizacji plantacji, zawartoŜĺ kwas·w fenolowych i flawonoid·w byğa 

wyŨsza w surowcu zebranym jesieniŃ niŨ latem. Ziele pozyskane z roŜlin uprawianych na 

Podhalu wyr·Ũniğo siň najwyŨszŃ zawartoŜciŃ kwas·w fenolowych i garbnik·w w por·wnaniu 

do surowc·w z pozostağych lokalizacji (Tab.25). 
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Tabela 22. Cechy morfologiczno-rozwojowe 
 PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r letni Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

WysokoŜĺ roŜlin (cm) 26,5 32,1 29,3 25,0 29,6 27,3 23,8 26,7 25,2 

Liczba pňd·w (szt./roŜlinň) 7,3 7,9 7,6 6,0 7,5 6,7 3,2 3,5 3,3 

 

Tabela 23. Masa ziela (g/roŜlinň)  
 PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

świeŨa masa  112,6 202,64 157,6 114,4 136,0 125,2 105,6 130,0 117,8 

Sucha masa* 28,6 58,4 43,5 29,3 38,2 33,7 27,26 42,6 34,9 

Otarte ziele 11,5 23,6 17,5 15,4 21,4 18,4 13,6 19,3 16,4 

*masa ziela przed omğotem 

Tabela 24. ZawartoŜĺ olejku eterycznego i udziağ procentowy dominat·w (%) 
 PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

ZawartoŜĺ olejku 

eterycznego 
3,6 3,8 3,7 3,5 3,7 3,6 3,5 4,5 4,0 

Ŭ pinen 1,16 1,54 1,35 2,18 2,98 2,58 2,21 1,98 2,10 
Ŭ terpinen 2,84 2,23 2,54 2,51 2,14 2,33 2,85 2,06 2,46 
ɔ terpinen 19,54 21,14 20,34 20,02 22,13 21,08 19,95 20,47 20,21 

p cymen 6,91 5,93 6,42 5,82 5,59 5,71 6,13 6,02 6,08 
tymol 55,22 58,15 56,69 55,17 54,23 54,70 54,75 55,21 54,98 

 

Tabela 25. Og·lna zawartoŜĺ zwiŃzk·w fenolowych (%) 
 PODR w Boguchwale Gospodarstwo na Podhalu SGGW w Warszawie 

 Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia Zbi·r 

letni 

Zbi·r 

jesienny 
Ŝrednia 

Kwasy fenolowe 0,59 0,76 0,65 0,70 0,80 0,75 0,51 0,82 0,66 

Flawonoidy 0,27 0,39 0,33 0,25 0,31 0,28 0,34 0,38 0,36 

Garbniki 0,99 0,91 0,95 1,01 1,03 1,02 0,93 0,95 0,94 
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Tablica 14. Tymianek na polu doŜwiadczalnym PODR w Boguchwale 

 

  
RoŜliny przed zbiorem letnim  

  
RoŜliny przed zbiorem jesiennym 

 

Tablica 15. Tymianek w gospodarstwie na Podhalu 

 

  
 

Tablica 16. Tymianek na polu doŜwiadczalnym SGGW w Wilanowie 

 

  
RoŜliny przed zbiorem letnim RoŜliny przed zbiorem jesiennym 

  


