Nazwa zajec: Fitoterapia w postepowaniu dietetycznym

Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Phytotherapy in the dietary management

Zajecia dla dyscypliny: technologia zywnosci i zywienia

Semestr: 7 Status zajec: fakultatywny Jezyk wyktadowy: polski
Rok akademicki: Numer katalogowy:

Koordynator zajec¢: dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia: pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca: Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka

Jednostka zlecajaca: Szkota Doktorska SGGW

Celem zajec jest przedstawienie wspotczesnej wiedzy dotyczacej mozliwosci zastosowania roslin leczniczych w
dietoprofilaktyce i dietoterapii.

Zakres zaje¢ obejmowac bedzie: przedstawienie i podziat wykorzystywanych w dietetyce roslin leczniczych;
przedstawienie i przedyskutowanie grup sktadnikéw biologicznie czynnych odpowiedzialnych za dziatanie roslin
leczniczych; przedstawienie i przedyskutowanie form produktow i preparatéw uzyskiwanych z roslin leczniczych;
Zatozenia, cele i opis zajec: farmakologia, toksycznosé i interakcje lekdw roslinnych; odmoéwnie mozliwosci zastosowania réznych form roslin
leczniczych, przedstawienie przyktadéw obecnych na rynku produktéw; ocena rynku produktéw i preparatéw z
roslin leczniczych, ocena mozliwosci rozwoju tego rynku przez osoby z otoczenia gospodarczego; krytyczna analiza
dostepnych badan naukowych z wykorzystaniem roslin leczniczych w odniesieniu do reklamy i wyboru preparatow
/produktéw dostepnych na rynku; zaplanowanie i przedyskutowanie modelowej interwencji dietetycznej z
wykorzystaniem roslin leczniczych

Forma dydaktyczna, liczba godzin: ¢wiczenia, 10h
Metody dydaktyczne: !:)rezentacje' multimedialne, dys'kusje plr'oblemo'we w oparciu o artykuty naukowe, zaplanowanie badan
interwencyjnych z wykorzystaniem roslin leczniczych
Efekty uczenia sie
WIEDZA - doktorant po zrealizowaniu zajec UMIEJETNOSCI - doktorant po zrealizowaniu zaje¢ KOMPETENCIJE - doktorant po zrealizowaniu zajec
zna i rozumie: potrafi: jest gotowy do:

W zakresie umozliwiajgcym rewizje istniejacych
paradygmatéw w dziedzinie/w dyscyplinie — $wiatowy
dorobek, zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogdlne i
wybrane szczegétowe zagadnienia

Dokonywac krytycznej oceny wynikdw badan naukowych
i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwaj
wiedzy dziedziny/dyscypliny

Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej
dziedziny/dyscypliny

Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla
obszaru badar (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu
interdyscyplinarnym

Gtéwne tendencje rozwojowe w dziedzinie/w dyscyplinie

Podtrzymywania etosu srodowiska naukowego i
prowadzenia niezaleznej pracy badawczej

ocena aktywnosci w ramach zaje¢, ocena z projektu dotyczgcego analizy badan naukowych i reklamy/wyboru
Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sig: produktéw/preparatéw okreslonej rosliny leczniczej, ocena modelu badania interwencyjnego z wykorzystaniem
okreslonej rosliny leczniczej

Forma dokumentacji osigganych efetéw uczenia sie: protokoty ocen

Ocena koncowa: ocena aktywnosci w ramach zajec¢ (30% oceny przedmiotu), ocena z projektu dotyczacego analizy
badan naukowych i reklamy/wyboru produktéw/preparatéw okreslonej rosliny leczniczej oraz ocena modelu
badania interwencyjnego z wykorzystaniem okreslonej rosliny leczniczej (40% i 30% oceny przedmiotu = 70%
oceny)

Elementy i wagi oceny koricowej:

Miejsce realizacji zaje¢: Sala dydaktyczna
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|Uwagi:

|Szacunkowa liczba godzin pracy doktoranta niezbedna dla osiaggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie: 75h

Odniesienie efektow uczenia sie do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji (poziom kwalifikacji 8):

Symbol efektu: Efekty uczenia sie: 8 poziom PRK

W zakresie umozliwiajagcym rewizje istniejacych paradygmatéw w dziedzinie/w dyscyplinie — Swiatowy dorobek,

SD1_KWO01 L o . L P8S_WG
zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogdlne i wybrane szczegétowe zagadnienia

SD1_KWO02 Gtéwne tendencje rozwojowe w dziedzinie/w dyscyplinie P8S_WG
Dokonywac¢ krytycznej oceny wynikéw badan naukowych i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwdj wiedz:

SD1_KUO05 . y ryty. L Y Yy P L L Y P8S_UW
dziedziny/dyscypliny

SD1_KKO01 Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej dziedziny/dyscypliny P8S_KK
Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla obszaru

SD1_KKO3 g s . Lo . P8S_KK
badan (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu interdyscyplinarnym

SD1_KK08 Podtrzymywania etosu srodowiska naukowego i prowadzenia niezaleznej pracy badawczej P8S_KR




