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Dyscyplina
naukowa/dyscypliny naukowe

Nauki o zdrowiu, technologia zywnosci i zywienia

Rozwdj zawodowy (stopnie i
tytuty naukowe)
chronologicznie

2024 r. - stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

2002 r. - stopien doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
Zywnosci i zywienia

Najwazniejsze
publikacje/patenty/ z ostatnich
3 lat (maksymalnie 10)
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Polish Society of Dietetics. Journal of Health Inequalities, 2024,
vol. 10, nr 1, s.22-47.

Gajewska D., Harton A. Current nutritional status of the Polish
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Swiader K., Cermak D., Gajewska D. i wsp. Opportunities and
Constraints for Creating Edible Cities and Accessing
Wholesome Functional Foods in a Sustainable Way
Sustainability, 2023, vol. 15, nr 10, s.1-28.

Gajewska D., Keszycka P. S-Diet - model diety o
wiasciwos$ciach przeciwzapalnych Biuletyn Gtownej Biblioteki
Lekarskiej (Warszawa), 2023, vol. 56, nr 380, s.107-124.
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Doswiadczenie w pracy z
doktorantami (obronione
doktoraty, wszczete
postepowania),
chronologicznie

Obronione doktoraty (promotor pomocniczy):

dr Julia Wranicz-Smagowska (SGGW, 19.07.2019) Wptyw sposobu
Zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaopatrzenia organizmu
w witaminy D i K na insulinowrazliwosc u kobiet ciezarnych;

dr inz. Joanna Rutkowska (SGGW, 4.09.2019) Zachowania
Zywieniowe mifodych kobiet w aspekcie wystepowania symptomow
charakterystycznych dla zespotu napiecia przedmiesigczkowego;




— dr Paulina Keszycka (SGGW, 12.07.2021) Wplyw diety
niskosalicylanowej — na  skuteczno$¢  terapii  niealergicznej
nadwrazliwo$ci na salicylany.

Doktoraty w trakcie realizacji (promotor pomocniczy):

— mgr inz. Karolina Misztal (studia doktoranckie w Instytucie Nauk o
Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie SGGW);

— mgr Adrianna Bojarczuk (Szkota Doktorska AgroBioTech PhD w
Instytucie  Biotechnologii  Przemystu  Rolno-Spozywczego w
Warszawie);

— mgr Julia Tracz (Szkota Doktorska Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie).

Dorobek projektowy/grantowy
(z ostatnich 5 lat)

— ,Madre zywienie, zdrowe pokolenie” projekt badawczo-edukacyjny
(The Coca-Cola Foundation, 2013-2014) - kierownik;

—Junior - Edu-Zywienie (JEZ) finansowany ze $rodkéw Ministerstwa
Edukaciji i Nauki (2022-2023) — wykonawca;

— Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia wsrdd oséb z nadwagq i
otyloScig w systemie ochrony zdrowia w Polsce w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy (SPPW), Projekt nr
KIK-34 ,Zapobieganie nadwadze i otyfosci oraz chorobom
przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie Zywienia i
aktywnosci fizycznej” (2012-2016) — wykonawca;

— Projekt badawczo-rozwojowy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej (POWR.02.04.00-00-0060-00/16-00) Dziatanie 2.4
Modernizacja publicznych i niepublicznych stuzb zatrudnienia oraz
lepsze dostosowanie ich do potrzeb rynku pracy, opis informacji o
zawodzie — specjalista do spraw dietetyki oraz dietetyk. — wykonawca,
ekspert branzowy opisu informacji o zawodzie dietetyk oraz
specjalista do spraw dietetyki (2018);

— Projekt badawczo-edukacyjny Dieta stodkiej mamy: Ocena
efektywnosci spersonalizowanego poradnictwa dietetycznego
na przebieg cigzy i wyréwnanie metaboliczne u kobiet z
cukrzycq cigzowq (Gestational Diabetes Mellitus, GDM) we
wspotpracy z firmg Ascensia Diabetes Care — kierownik projektu
(2021 - 2022).

Zakres tematyczny projektu
naukowego, do ktérego
rekrutuje sie doktoranta

— Optymalizacja modelu  poradnictwa  dietetycznego  w
niefarmakologicznym leczeniu otytosci.

— Badania nad skfadem i warto$ciq odzywczg Zzywnosci w
kontekscie zastosowania w profilaktyce i leczeniu dietetycznym
schorzen przebiegajacych ze stanem zapalnym.
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