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Załącznik nr 1 do Zasad rekrutacji do Szkoły Doktorskiej SGGW w Warszawie 

 
 

Wizytówka naukowa kandydata na promotora 
 

Imię i nazwisko, stopień, tytuł naukowy: Prof. dr hab. Agata Wawrzyniak 

Dyscyplina naukowa/dyscypliny 

naukowe 

technologia żywności i żywienia, nauki o zdrowiu 

Rozwój zawodowy (stopnie i tytuły 

naukowe) chronologicznie 

1990 – magister inżynier żywienia człowieka 

1997 – doktor nauk rolniczych w zakresie technologii żywności i żywienia 

2007 - doktor habilitowany nauk rolniczych w zakresie technologii żywności i 

żywienia 

2010 – prof. nadzwyczajny SGGW 

2019 - profesor 

Najważniejsze publikacje/patenty/ 

z ostatnich 3 lat (maksymalnie 10) 

Leonkiewicz M. and Wawrzyniak A.: The relationship between rigorous 
perception of one’s own body and self, unhealthy eating behavior and a high 
risk of anorexic readiness: a predictor of eating disorders in the group of 
female ballet dancers and artistic gymnasts at the beginning of their career . 
Journal of Eating Disorders, 2022, 10, 1-12, nr artykułu 48. 
doi.org/10.1186/s40337-022-00574-1. 

Wawrzyniak A., Krotki M.: The need and safety of vitamin supplementation in 
adults with obesity within 9 months post sleeve gastrectomy (SG): 
assessment based on intake. Scientific Reports, 2022, 12:14295. 
doi.org/10.1038/s41598-022-18487-z. 

Wawrzyniak A., Krotki M.: Environmental Factors Determining Body Mass 
Index (BMI) within 9 Months of Therapy Post Bariatric Surgery—Sleeve 
Gastrectomy (SG). Nutrients, 2022, 14, 5401. doi.org/10.3390/nu14245401. 

Wawrzyniak A.: Napoje energetyzujące – za i przeciw. [w:] Gutkowska K., 
Harton A. (red.): Prawdy i półprawdy w żywieniu człowieka. Wyd. Instytut 
Problemów Współczesnej Cywilizacji im. Marka Dietricha. Warszawa 2023, 
str. 349-365. 

Wawrzyniak A., Traczyk I.: Nutrition-Related Knowledge and Nutrition-
Related Practice among Polish Adolescents—A Cross-Sectional Study. 
Nutrients 2024, 16, 1611. doi.org/10.3390/nu16111611. 

Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

doktoraty, wszczęte 

postępowania), chronologicznie 

Obronione doktoraty: 

Anna Anyżewska: Efektywność programu żywieniowego w korygowaniu 

sposobu żywienia i stanu odżywienia dorosłych trenujących rekreacyjnie 

wybrane dyscypliny sportowe; nadanie stopnia doktora 2017. 

Agnieszka Woźniak: Zasadność i bezpieczeństwo stosowania u dzieci 

suplementów diety witaminowo-mineralnych; nadanie stopnia doktora.2018. 

Monika Krotki: Sposób żywienia, suplementacja witaminowo-mineralna oraz 

wybrane wskaźniki antropometryczne u osób dorosłych z otyłością prostą 

przed i po operacji bariatrycznej; nadanie stopnia doktora.2019. 

Małgorzata Kwiatkowska: Wpływ edukacji żywieniowej na zmiany sposobu 

żywienia i wybrane wskaźniki antropometryczne dzieci i młodzieży - ocena 

programu Urzędu Miejskiego w Koszalinie; nadanie stopnia doktora 2019. 

Magdalena Leonkiewicz: Wpływ edukacji żywieniowej na sposób żywienia i 

stan odżywienia uczennic szkoły baletowej i klas o profilu gimnastyka, 

nadanie stopnia doktora.2023. 
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Dorobek projektowy/grantowy  

(z ostatnich 5 lat) 

2016-2020 - COST Action CA15136 Management Committee Member 

EUROCAROTEN - European network to advance carotenoid research and 

applications in agro-food and health. 

2022-2023 – Projekt Junior-Edu-Żywienie. Umowa z MNiSW - wykonawca 

projektu. 

Zakres tematyczny projektu 

naukowego, do którego rekrutuje 

się doktoranta 

Ocena bezpieczeństwa zdrowotnego spożycia żywności 
wysokoprzetworzonej w wybranej grupie populacyjnej lub z wybranym 
schorzeniem. 

lub 

Ocena efektywności programu żywieniowego w korygowaniu sposobu 
żywienia i stanu odżywienia wybranej grupy populacyjnej osób zdrowych lub 
z wybranym schorzeniem. 

Dane kontaktowe: 

Instytut 

Adres e-mail 

Telefon 

 

Katedra Żywienia Człowieka, Wydział Żywienia Człowieka / Instytut Nauk o 
Żywieniu Człowieka SGGW 

agata_wawrzyniak@sggw.edu.pl 

+ 48 22 5937111 

 

 

mailto:agata_wawrzyniak@sggw.edu.pl

