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Załącznik nr 1 do Zasad rekrutacji do Szkoły Doktorskiej SGGW w Warszawie 

 
 

Wizytówka naukowa kandydata na promotora 
 

Marzena Jeżewska-Zychowicz, profesor 

Dyscyplina naukowa/dyscypliny 

naukowe 

Technologia żywności i żywienia 

Rozwój zawodowy (stopnie i tytuły 

naukowe) chronologicznie 

18.09.1986 r. - tytuł magistra inżyniera żywienia człowieka 
 i wiejskiego gospodarstwa domowego 

15.12.1993 r. - stopień naukowy doktora nauk rolniczych  
w dyscyplinie technologia żywności i żywienia 

5.02.2008 r. - stopień naukowy doktora habilitowanego w zakresie 
technologii żywności i żywienia. 

16.06.2015 r. – tytuł profesora w zakresie nauk rolniczych. 

Najważniejsze publikacje/patenty/ 

z ostatnich 3 lat (maksymalnie 10) 

1. Jeżewska-Zychowicz M., Małachowska A., Sajdakowska M. 
Fruit and Vegetable Consumption in Mothers and Their 
Children Aged 4–10 and its Relationship with Maternal 
Feeding Practices. Nutrients 2025, 17, 941. 4.  

2. Jeżewska-Zychowicz M., Sajdakowska M., Gębski J., 
Kosicka-Gębska M., Gutkowska K. Diet Quality and Past 
Changes in Food Consumption as Determinants of 
Intentions to Eat Less Meat and More Plant-Based Foods. 
Foods 2024, 13(23), 3767. 

3. Jeżewska-Zychowicz M., Sajdakowska M., Gębski J., 
Kosicka-Gębska M., Gutkowska K. The Importance of Self-
Identities and Habitual Behavior for Eating More Plant 
Foods. Nutrients 2024, 16, 4063. 

4. Jeżewska-Zychowicz M., Sajdakowska M., Gębski J., 
Kosicka-Gębska M., Gutkowska K. Predictors of Eating 
Less Meat and More Plant-Based Food in the Polish 
Sample. Nutrients 2024, 16, 1646 

5. Małachowska A., Gębski J., Jeżewska-Zychowicz M. 
Childhood Food Experiences and Selected Eating Styles as 
Determinants of Diet Quality in Adulthood-A Cross-Sectional 
Study. Nutrients 2023, 15(10), 2256. 

6. Małachowska A., Jeżewska-Zychowicz M. Retrospective 
Reports of Parental Feeding Practices and Current Eating 
Styles in Polish Adults. Nutrients 2023, 15, 4217.  

7. Małachowska A., Jeżewska-Zychowicz M. Retrospective 
Reports of Parental Feeding Practices and Current Eating 
Styles in Polish Adults. Nutrients 2023, 15, 4217.  

8. Plichta M., Jezewska-Zychowicz M. Nutrition knowledge, 
diet quality and orthorexic behaviors in Polish students–a 
pre-post repeated cross-sectional study. PLoS ONE 2023, 
18(6): e0287165. 

9. Jeżewska-Zychowicz M. Lifestyle Variation among the 
Elderly: Do Nutritional Knowledge and Diet Quality Differ 
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When the Other Lifestyle Components Are Similar? Life 
2023, 13, 2057.  

10. Gajda R., Jeżewska-Zychowicz M., Styczyńska M., 
Jarossová M.A. Food Insecurity in the Households of Polish 
Elderly: Diversity in the Perception of Its Causes by 
Demographic and Socioeconomic Characteristics. Foods 
2022, 11(20), 3222. 

Doświadczenie w pracy z 

doktorantami (obronione 

doktoraty, wszczęte 

postępowania), chronologicznie 

9.01.2013 r. Justyna Czarnacka-Szymani – „Uwarunkowania 
akceptacji konsumenckiej sera podpuszczkowego 
dojrzewającego o obniżonej zawartości chlorku sodu” – doktorat 
obroniony. 
9.06.2013 r.  Robert Gajda – „Postrzeganie bezpieczeństwa 
zdrowotnego żywności a zachowania młodych konsumentów na 
rynku usług gastronomicznych” – doktorat obroniony. 
29.09.2015 r. Maria Królak – „Wybrane uwarunkowania 
akceptacji konsumenckiej pieczywa o różnej zawartości 
błonnika” – doktorat obroniony. 
15.10.2021 r. Marta Plichta – „Znaczenie wybranych cech 
indywidualnych w warunkowaniu zachowań żywieniowych osób 
z objawami ortoreksji psychicznej” – doktorat obroniony. 
4.03.2024 r.  
Aleksandra Małachowska – „Doświadczenia z dzieciństwa i styl 
jedzenia jako determinanty spożycia żywności w dorosłości” – 
doktorat obroniony.  
16.09.2022 r. Milena Kobylińska – „Uwarunkowania zmiany 
zachowań zdrowotnych osób z nadciśnieniem tętniczym 
pierwotnym” – wszczęte postępowanie. 

Dorobek projektowy/grantowy  

(z ostatnich 5 lat) 

Zadanie badawcze pt. „Uwarunkowania spożycia żywności 

będącej źródłem białka w grupie osób spożywających mięso” 

finansowane w ramach własnego Funduszu Rozwoju Nauki – 

wykonawca, 2023 r. 

Projekt badawczy - Sieć badawcza uczelni przyrodniczych na 

rzecz rozwoju polskiego sektora mleczarskiego. Działanie I.2. 

Opracowanie i przeprowadzenie badań ilościowych  

i jakościowych odnośnie trendów na rynku wyrobów 

mleczarskich – wykonawca, 2024 r. 

Zakres tematyczny projektu 

naukowego, do którego rekrutuje 

się doktoranta 

Znaczenie charakterystyki psychospołecznej jednostki oraz jej 

środowiska społecznego, w tym rodzinnego i szkolnego,  

w warunkowaniu nieprawidłowości w sposobie zaspokajania 

potrzeb żywieniowych oraz występowania zaburzeń odżywiania 

w populacji polskiej.  
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