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ZağŃcznik nr 1 do sprawozdanie z zadania pt.:  

Warzywnictwo ekologiczne, w tym uprawa zi·ğ: badania nad okreŜleniem optymalnych Ŝrodk·w 

ostroŨnoŜci podejmowanych w gospodarstwie uwzglňdniajŃcych Ŝrodki zapobiegajŃce zanieczyszczeniu 

upraw ekologicznych Ŝrodkami niedozwolonymi. Opracowanie instrukcji dla rolnika. 
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ATLAS CHWASTčW 

Atlas chwast·w sporzŃdzony zostağ na podstawie obserwacji przeprowadzonych na plantacjach 

miňty pieprzowej i melisy lekarskiej w 2025r. 

Niekt·re gatunki chwast·w przedstawionych w atlasie sŃ Ŧr·dğem alkaloid·w 

pirolizydynowych (AP) ï pierwotnym lub wt·rnym. RoŜliny bňdŃce pierwotnym Ŧr·dğem 

AP to gatunki, kt·re naturalnie majŃ zdolnoŜĺ do ich syntezy i zazwyczaj wytwarzajŃ je w 

znacznych iloŜciach (starzec zwyczajny), z kolei chwasty bňdŃce ich Ŧr·dğem wt·rnym mogŃ 

pobieraĺ je z roztworu glebowego (same prawdopodobnie ich nie wytwarzajŃ). 

 

Lista chwast·w przedstawiona w atlasie: 

1. Babka zwyczajna (Plantago major L.)   

2. Bodziszek drobny (Geranium pusillum L.)  

3. Chaber bğawatek (Centaurea cyanus L.)  

4. Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli (L.)  

5. Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.)  

6. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) 

7. Fioğek polny (Viola arvensis Murr.)  

8. Gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.)  

9. Jasnota purpurowa (Lamium purpureum L.)  

10. Komosa biağa (Chenopodium album L.)  

11. KurzyŜlad polny (Anagallis arvensis L.)  

12. Maruna bezwonna (Tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip.)  

13. Mlecz kolczasty (Sonchus asper L.(Hill))  

14. Mniszek lekarski (Taraxacum officinale F.H. Wiggers coll.)  

15. Perz wğaŜciwy (Elymus repens (L.) Gould)  

16. Piaskowiec macierzankowy (Arenaria serpyllifolia L.)    

17. Pow·j polny (Convolvulus arvensis L.)   

18. Poziewnik szorstki (Galeopsis tetrahit L.)   

19. Przetacznik perski (Veronica persica Poir.)  

20. Przymiotno kanadyjskie (Erigeron canadensis L.)  

21. Przytulia czepna (Galium aparine L.)  

22. Przytulia fağszywa (Galium spurium L.)  

23. Rdest plamisty (Polygonum persicaria L.)  
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24. Rdest ptasi (Polygonum aviculare L.) 

25. Rdest·wka powojowata (Fallopia convolvulus (L.) A. Lºwe)  

26. Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)  

27. Rzepicha leŜna (Rorippa sylvestris (L.) Besser) 

28. Skrzyp polny (Equisetum arvense L.)  

29. Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris L.)  

30. Szarğat szorstki (Amaranthus retroflexus L.)  

31. Szarota bğotna (Gnaphalium uliginosum L.)  

32. Tasznik pospolity Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.)  

33. Trzcinnik sp. (Calamagrostis epigejos (L.) Roth)  

34. Wiechlina roczna (Poa annua L.)  

35. Wierzbownica gruczoğowata (Epilobium ciliatum Raf. ssp ciliatum)  

36. Wilczomlecz obrotny (Euphorbia helioskopia L.)  

37. Wyka drobnokwiatowa (Vicia hirsuta (L.) Gray)  

38.  Wyka ptasia (Vicia cracca L.)  

39. ŧ·ğtlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.)  

40. ŧ·ğtlica owğosiona (Galinsoga quadriradiata Ruiz & Pav.)  

 

Uwagi: 

¶ Do okreŜlenia materiağu siewnego poszczeg·lnych chwast·w zastosowano powszechnie 

uŨywany termin Ănasionaò, mimo Ũe w wielu przypadkach sŃ to owoce w sensie 

botanicznym. Przy pomocy owoc·w rozsiewajŃ siň np. gatunki z rodziny astrowatych 

(nieğupki), jasnotowatych (rozğupki) i wiechlinowatych (ziarniaki). 

¶ Orientacyjne rozmiary nasion podano w oparciu o ĂAtlas chwast·wò autorstwa  

W. Tymrakiewicza (PWRiL, Warszawa 1976) i obserwacje wğasne. 
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1. Babka zwyczajna ï Plantago major L.  

Rodzina: babkowate ï Plantaginaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 1,0-1,7 mm; szerokoŜĺ 0,6-0,9 mm; gruboŜĺ 0,3-0,5 mm 
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2. Bodziszek drobny ï Geranium pusillum L. 

Rodzin a: bodziszkowate ï Geraniaceae  

 

 

 

 

 

  

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 1,5 mm; szerokoŜĺ 1,0 mm 
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3. Chaber bğawatek ï Centaurea cyanus L. 

Rodzina: astrowate ï Asteraceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 3,0-4,0 mm; szerokoŜĺ 2,0 mm; gruboŜĺ 1,0 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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4. Chwastnica jednostronna ï Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv. 

Rodzina: wiechlinowate (trawy) ï Poaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 2,25 mm; szerokoŜĺ 1,5 mm; gruboŜĺ 0,5 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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5. Dymnica pospolita ï Fumaria officinalis L. 

Rodzina: makowate ï Papaveraceae 

 

  

  

  

 

Rozmiary nasion: Ŝrednica 2,0-2,5 mm 
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6. Dziurawiec zwyczajny ï Hypericum perforatum L. 

Rodzina: dziurawcowate ï Hypericaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 1,0 mm ; szerokoŜĺ 0,5 mm  
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7. Fioğek polny (bratek polny) ï Viola arvensis Murr.  

Rodzina: fioğkowate ï Violaceae 

 

 

 

 

   

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 1,5 mm ; szerokoŜĺ 0,75 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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8. Gwiazdnica pospolita ï Stellaria media (L.) Vill.  

Rodzina: goŦdzikowate ï Caryophyllaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: Ŝrednica 1,2 mm; gruboŜĺ 0,5 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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9. Jasnota purpurowa ï Lamium purpureum L. 

Rodzina: jasnotowate ï Lamiaceae 

 

 

 

 

   

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 2,0-3,5 mm; szerokoŜĺ 1,0 mm; gruboŜĺ 0,8 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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10. Komosa biağa ï Chenopodium album L. 

Rodzina: szarğatowate ï Amaranthaceae  

 

 

 

   

Rozmiary nasion: Ŝrednica 1,5 mm; gruboŜĺ 0,75 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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11. KurzyŜlad polny - Anagallis arvensis L. 

Rodzina: pierwiosnkowate ï Primulaceae  

 

 

 

 

 
  

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 1,3 mm; szerokoŜĺ 1,0 mm 
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12. Maruna bezwonna ï Tripleurospermum inodorum (L.) Sch. Bip. 

Rodzina: astrowate ï Asteraceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 2,0 mm; szerokoŜĺ 0,6-1,0 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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13. Mlecz kolczasty ï Sonchus asper L.(Hill)  

Rodzina: astrowate ï Asteraceae 

 

 

 

 

   

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 3,0 mm; szerokoŜĺ 1,0 mm 
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14. Mniszek lekarski ï Taraxacum officinale F.H. Wiggers coll. 

Rodzina: astrowate ï Asteraceae 

 

 

 

 

 

   

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 3,0-4,0 mm; szerokoŜĺ 1,0 mm; gruboŜĺ 0,5 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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15. Perz wğaŜciwy ï Elymus repens (L.) Gould 

Rodzina: wiechlinowate (trawy) ï Poaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 7,5 mm; szerokoŜĺ 1,3 mm 

Gatunek ten moŨe byĺ wt·rnym Ŧr·dğem AP. 
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16. Piaskowiec macierzankowy ï Arenaria serpyllifolia L . 

Rodzina: goŦdzikowate ï Caryophyllaceae 

 

 

 

 

   

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 0,5 mm; szerokoŜĺ 0,4 mm; gruboŜĺ 0,3 mm 
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17. Pow·j polny ï Convolvulus arvensis L. 

Rodzina: powojowate ï Convolvulaceae 

 

 

 

 

  

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 3,5-4,0 mm; szerokoŜĺ 2,25-2,5 mm; gruboŜĺ 2,0 mm 
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18. Poziewnik szorstki ï Galeopsis tetrahit L. 

Rodzina: jasnotowate ï Lamiaceae 

 

 

 

 

  

 

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 2,75 mm; szerokoŜĺ 2,0 mm; gruboŜĺ 1,25 mm 
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19. Przetacznik perski ï Veronica persica Poir. 

Rodzina: babkowate ï Plantaginaceae  

 

 

 

  

  

Rozmiary nasion: dğugoŜĺ 2,0-2,25 mm 

  


