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Zatozenia i cele:

1. Zapoznanie z terminologig i zagadnieniami zwigzanymi z pedagogika zdrowia jako subdyscypling Pedagogiki, w
tym z jej przedmiotem badar i zwigzkami z innymi dyscyplinami i naukami. Przyblizenie zarysu historycznego
pedagogiki zdrowia W Polsce.

2. Uswiadomienie wielowymiarowosci, ztozonosci i interdyscyplinarnosci zdrowia i choroby oraz znaczenia dla
jednostki, ale tez dla spoteczeristwa,dziatart podejmowanych w zakresie edukacji zdrowotnej. Ukazanie réznic w
dwdch modelach zdrowia - modelu biomedycznym oraz aktualnie preferowanym w naukach spotecznych, modelu
biopsychospotecznym, korespondujgcym z holistycznym postrzeganiem cztowieka.

3. Uwrazliwienie na potrzeby uczniéw (szczegdlnie ucznidéw z problemami zdrowotnymi) zwigzane z dbaniem o
bezpieczne, przyjazne zdrowotnie srodowisko szkolne. Ukazanie miedzynarodowego kontekstu organizacji szkét
promujacych zdrowie.

Tresci programowe:

Pedagogika zdrowia jako subdyscyplina pedagogiki — podstawowa terminologia; rys historyczny,
interdyscyplinarnos¢, przedmiot badan. Miejsce pedagogiki zdrowia w codziennej pracy z uczniem. Pedagogika
zdrowia jako teoretyczna podstawa edukacji zdrowotne;j.

Zdrowie postrzegane jako warto$¢, zasdb dla jednostki i catego spoteczenstwa. Wieloaspektowos¢ i trudnosci w
definiowaniu zdrowia i choroby. Modele i podejscia do zdrowia i choroby — model biomedyczny vs
biopsychospoteczny. Holistyczne podejscie do zdrowia i choroby jako odzwierciedlenie funkcjonowania cztowieka
w aspekcie biologicznym i psychospotecznym oraz zyjacego w okreslonych warunkach kulturowych,
geograficznych, ekonomiczno-gospodarczych. Badania pedagogiczne z zakresu pedagogiki zdrowia - podejscie
kategorialne i niekategorialne w eksplorowaniu zagadnien dotyczgcych zmagania sie z problemami zdrowotnymi.
Czynniki warunkujgce zdrowie, ze szczegdlnym podkresleniem prozdrowotnego stylu zycia i wsparcia spotecznego.
Przyblizenie zasad funkcjonowania w Polsce Szkét promujacych zdrowie, ktére sa organizowane w ramach Sieci
Szkot dla Zdrowia w Europie (Schools for Health in Europe SHE).

Rola pedagoga jako osoby mogacej mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy w perspektywie krétko i
dtugoterminowej m.in. poprzez: identyfikacje i wzmacnianie uogélnionych zasobéw odpornosciowych ucznidéw (w
kontekscie koncepcji Salutogenezy A. Antonovsky'ego), ale tez poprzez eliminowanie lub ograniczenie czynnikéw
ryzyka dla zdrowia.

Forma dydaktyczna, liczba godzin:

15 godz.,

Metody dydaktyczne:

wyktad konwersatoryjny

Efekty uczenia sie

WIEDZA - doktorant po zrealizowaniu zajeé
zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI - doktorant po zrealizowaniu zajeé
potrafi:

KOMPETENCIJE - doktorant po zrealizowaniu zajeé
jest gotowy do:

W zakresie umozliwiajgcym rewizje istniejgcych
paradygmatéw w dziedzinie/w dyscyplinie — Swiatowy
dorobek, zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogélne i
wybrane szczegétowe zagadnienia

Dokonywac krytycznej oceny wynikéw badar naukowych
i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwéj
wiedzy dziedziny/dyscypliny

Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej
dziedziny/dyscypliny

Gtéwne tendencje rozwojowe w dziedzinie/w dyscyplinie

Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla
obszaru badan (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu
interdyscyplinarnym

T

Podtrzymywania etosu sSrodowiska naukowego i
prowadzenia niezaleznej pracy badawczej

—

Sposéb weryfikacji efektéw uczenia sie:

Pisemna analiza krytyczna wybranych badan, przedstawionych przez prowadzacego, dotyczacych zagadnien
zdrowia i choroby dzieci i mtodziezy.

Forma dokumentacji osigganych efetéw uczenia sie:

Pisemny zapis analizy krytycznej wykonanej przez studentéw.

Elementy i wagi oceny koricowej:

zaliczenie pisemne - 100%

Miejsce realizacji zajec:

Kampus SGGW

Limit oséb w grupie:

10
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Uwagi:
15 godz. - praca podczas
wyktadow; 10 godz. -
Szacunkowa liczba godzin pracy doktoranta niezbedna dla osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie: zapoznanie sie z
polecanymi na wykfadzie
artvkutami naukowvmi
Odniesienie efektéw uczenia sie do charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji (poziom kwalifikacji 8):
Symbol efektu: Efekty uczenia sig: 8 poziom PRK
W zakresie umozliwiajacym rewizje istniejacych paradygmatéw w dziedzinie/w dyscyplinie — $wiatowy dorobek,
SD1_KWO01 o 7 . a Lo P8S_WG
- zbierajacy podstawy teoretyczne oraz ogdlne i wybrane szczegétowe zagadnienia -
SD1_KWO02 Gtéwne tendencje rozwojowe w dziedzinie/w dyscyplinie P8S_WG
Dokonywac¢ krytycznej oceny wynikéw badan naukowych i dziatalnosci eksperckiej oraz ich wktadu w rozwdj wiedz:
SD1_KUOS ronywac krytyczne) oceny wy v PR D) P8S_UW
dziedziny/dyscypliny
SD1_KKO1 Krytycznej oceny dorobku reprezentowanej dziedziny/dyscypliny P8S_KK
Uznawania wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych charakterystycznych dla obszaru
SD1_KKO03 a iR . P " P8S_KK
- badan (dziedziny/dyscypliny) oraz w ujeciu interdyscyplinarnym -
SD1_KKO08 Podtrzymywania etosu srodowiska naukowego i prowadzenia niezaleznej pracy badawczej P8S_KR




