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naukowa/dyscypliny
naukowe

Nauki o zdrowiu / technologia zywnosci i zywienia

Rozwéj zawodowy

2019 - dr hab. nauk rolniczych w dyscyplinie technologia Zywnosci i

(stopnie i tytuty naukowe) | zywienia

chronologicznie 2005 - dr nauk rolniczych w dyscyplinie technologia ZzywnoSci |
zywienia
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Doswiadczenie w pracy z
doktorantami (obronione
doktoraty, wszczete
przewody/postepowania),

Promotor 3 prac doktorskich:

1. Opracowanie spersonalizowanego modelu poradnictwa dietetycznego
dla kobiet karmigcych piersig (praca obroniona, 2026)

2. Ocena wplywu interwencji zywieniowej z wykorzystaniem probiotyku

Lactobacillus plantarum 299v (Lp299v) na wybrane elementy stanu

chronologicznie comE e e _ . )
odzywienia i jakosci zycia pacjentek z chorobg Hashimoto (praca ztozona
2026)
3. Zywno$¢ ultraprzetworzona: postawy konsumentéw i wplyw na
wybrane wskazniki stanu zdrowia oraz wybrane parametry biochemiczne
(wszczety przewdd)
Promotor pomocniczy:
Analiza polimorfizmu w genie FTO i jego zwigzku z dietg u 0séb otytych
(praca obroniona 2023)

Dorobek projekty  edukacyjne: 1. kierownik ds. opracowania materiatow

projektowy/grantowy (z
ostatnich 5 lat)

dydaktycznych  programu edukacji zywieniowej w  projekcie
,Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zywienia dzieci i
mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej
uczniow klas I-VI szkot podstawowych. Akronim: Junior — Edu-Zywienie
JEZ (2022-2023);

2. 26ty talerz” (The Kulczyk Foundation, 2017-2026) - kierownik, z-ca
kierownika, wykonawca

Zakres tematyczny —
problem badawczy - do
rozwigzania ktorego
poszukuje sie doktoranta

1. Wplyw edukacji zywieniowej oraz poradnictwa dietetycznego na
sposob zywienia, stan odzywienia i stan zdrowia wybranych grup
populacyjnych oséb zdrowych lub z wybranym schorzeniem.

2. Uwarunkowania sposobu zywienia i stanu odzywienia 0sob zdrowych
lub z wybranym schorzeniem.
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